
 
 

Regenstab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – Für den Regenstab brauchst du 

Schere 

Bleistift 

Geschenkband 

Papprolle 

Holzspieße 

Buntes Klebeband 

                    Flüssigkleber 

                    Wassermalfarbe oder Fingermalfarbe 

                    Pinsel 

                    Ein kleines Stück Pappe 

                    Dekoration (zum Beispiel Pompoms) 

                    Rohe Erbsen oder Reis 

 

2 – Für den ersten Schritt brauchst du 

Die Papprolle 

Holzspieße 

 

 

 



 
 

 

Lege die Papprolle auf den Tisch. 

Stoße einen Holzspieß durch die 

Papprolle. Das ist vielleicht etwas 

schwierig und du musst etwas fester 

stoßen. 

 

 

 

 

Wenn der Holzspieß auf einer Seite 

durch die Papprolle gestochen ist, 

muss er auch noch auf der anderen 

Seite durchgestochen werden. 

 

 

 

 

 

Steche so viele Holzspieße wie möglich 

durch die Papprolle. 

Das sieht dann so aus. 

 

 

 

 

 

Jetzt kannst du die Holzspieße etwas 

kürzer schneiden. Dafür brauchst du 

etwas Kraft. Wenn du es alleine nicht 

schaffst, kannst du auch um Hilfe 

fragen. 

 

Die abgeschnittenen Stücke fliegen 

immer etwas weiter weg. 

 



 
 

 Wenn du alle Spieße kürzer 

geschnitten hast, sieht es so aus. 

 

 

 

 

 

 

 

3 – Jetzt brauchst du: 

Pinsel 

Wassermalfarbe oder Fingermalfarbe 

Die Papprolle 

 

 

 

 

Suche dir eine Farbe aus. Du kannst 

aber auch mehrere Farben benutzen. 

Male die Papprolle überall an. 

 

 

 

 

 

Jetzt muss die Papprolle trocknen. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Du kannst testen, ob die Papprolle 

schon getrocknet ist. 

Dafür fühlst du vorsichtig mit dem 

Finger an die Farbe. Wenn du danach 

Farbe am Finger hast, ist sie noch nicht 

trocken. 

 

 

 

 

4 – Jetzt brauchst du: 

Kleines Stück Pappe 

Bleistift 

Die Papprolle 

Schere 

 

 

Stelle die Papprolle auf das Stück 

Pappe. 

Zeichne mit deinem Bleistift den 

Umriss auf das Stück Pappe. 

Drehe dann die Papprolle um und 

zeichne auch den zweiten Umriss auf 

die Pappe. 

 

 

 

Das sieht dann so aus. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Schneide jetzt die Umrisse aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das sieht dann so aus. Das werden die 

Deckel des Regenstabs. 

 

 

 

 

 

 

5 – Jetzt brauchst du 

Buntes Klebeband 

Papprolle 

Schere 

Ausgeschnittene Pappstücke 

 

 

 

Lege einen der Deckel auf die Öffnung 

der Papprolle. 

Wickel das bunte Klebeband drum 

herum. Wickel es ruhig mehrfach 

herum, damit der Deckel festhält. 

 

 

 



 
 

Schneide noch etwas Klebeband ab 

und klebe es oben über den Deckel. 

 

 

 

 

 

 

 

Klebe so viel Klebeband darauf und 

drum herum, bis der Deckel fest ist. 

 

 

 

 

 

 

6 – Jetzt brauchst du 

Erbsen oder Reis 

Papprolle 

Schere 

Buntes Klebeband 

 

 

 

 

 

Befülle die Papprolle mit den Erbsen. 

Je mehr Erbsen du einfüllst, desto 

tiefer wird der Ton. 

 

 

 



 
 

Danach muss der zweite Deckel 

aufgeklebt werden.  

Lege den Deckel auf den offenen Teil 

der Papprolle und klebe ihn mit 

buntem Klebeband fest. 

 

 

 

 

Klebe auch wieder buntes Klebeband 

oben über den Deckel, damit er 

wirklich fest sitzt. 

 

 

 

 

 

 

7 – Jetzt brauchst du: 

Die Papprolle 

Flüssigkleber 

Pompoms oder Perlen 

Schere 

Geschenkband 

 

 

Zuerst bindest du das Geschenkband 

oben am Regenstab fest. 

Mache einen festen Knoten. 

 

 

 

 

 



 
 

Jetzt wickel das Band um den 

Regenstab. 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn du damit fertig bist, knote es an 

einem Ende des Regenstabs fest. 

 

 

 

 

 

 

Dann schneide das Ende des Bandes 

ganz nah am Knoten ab. 

 

 

 

 

 

 

Jetzt sorgen wir dafür, dass wir uns am 

Regenstab später nicht verletzen. Du 

kannst das mit Pompoms tun, oder mit 

Perlen. 

 

Trage etwas Flüssigkleber auf den 

Pompom auf und klebe ihn auf eine 

Stelle, an der ein Holzspieß 

herausguckt. 

 



 
 

 

Wiederhole das mit allen Stellen, an 

denen ein Holzspieß aus der Papprolle 

herausschaut. 

 

 

 

 

 

Lasse den Kleber trocknen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPER! GESCHAFFT!!!   

Jetzt kannst du selbst Musik mit deinem Regenstab machen! 

 


