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Pistgir @ Birévebirén Projeyé

Projeya HEP BERABERé (HEMU BI HEV RA), bi hevkariya Anadolu Kiiltiir {i Landesweiten
Koordinierungsstelle Kommunale Integrationszentrené (LaKIl) G pistgiriya Stiftung
Mercatoré, di navbera salén 2017-2019an da pék hatiye.



e DERHEQE PROJEYE DA

INISIYATIFA HEVKARIYA ELMANYA-TIRKIYEYE DI WARE PISTGIRIYA PENABERAN DA
ALL TOGETHER / HEP BERABER / ALLE ZUSAMMEN / HEMU BI HEV RA

Inisiyatifa me li Tirkiye @i Elmanyayé bi wé armancé derketiye holé ku bikare pék ve
bifikire li ser rébazén gertéker yén avakirina civakibineka gistgir i wasiteyén pratik
yén alternatif yén bi lihevkirina civaki ra guncandi dabin bike li hem@ warén ku zarok
Ul ciwanén penaber G ne-penaber, yén xwedi rabihuriyén cuda yén sosyo-kultiri, -bi
taybeti li dibistanan- pékve 1€ dijin.

Bi héza ku me ji hevkariya nézik ya Tirkiye &t Elmanyayé ya xwedi rabihuriyeka kevin
di vé mijaré da @ ji fehma wan ya ji-hev-férbiné wergirtiye, me bi du pirsén hevpar yén
sereki da réyeé:

1. Jibo em zarokén xwedirabihuriyeka penaberibilez tev li jiyana civaki G perwerdeyi
bikin G wan teswiq bikin ku bibin begdarén aktiftir, em dikarin ¢i cure materyalén
férbtiné yén gistgir yén li gor pédiviyén berbicav yén meydané bi pés ve bixin?

2. Ji bo ku lihevkirina civaki wek qonaxeka duali saz bibe G tevkari 1é bihé kirin,
em cawa dikarin pékve naverokén xwedi navendeka kultiri G hiineri ¢ébikin ku
armanca wan bikaranina hevbes ya hem zarok @ ciwanan be.

Di nav qonaxa du salan da, me z€detiri 40 pisporan ji du welatan anin cem hev  li ser
van pirsiyaran em HEMU PEK VE (HEMU BI HEV RE) fikirin.

Besdarén Me yén Projeyé

Projeyé, komeka esasi ya xwedi gelek perwerdekar (i aktorén civaka sivil ¢ékir G li
derdora vé peywendiyeka xurt G berfireh dani. Perwerdeker, pisporén xizmeta civaki,
dersdar, akademisyen, pisporén perwerdeya ne-formel, psikolog, perwerdekarén
dramaya afiriner, pedagogén muzeyé, terapistén hiineré, muzisyen G lékoler yén ji
Tirkiye i Elmanyayé hatin cem hev.

Komén Me yén Xebaté

Bi wesileya civanén me yén di ¢cargoveya projeyé da, besdarén me derfet peyda kirin
ku minakén bag yén di waré xwe da nisani hev bidin, pék ve ¢avderiyé bikin li ziyaretén
meydani yén cuda i ji hevidin fér bibin. Li gor warén pispori i elegeyé, 6 komén xebaté
yén tematik peyda blin. Van komén xebaté fikirén xwedi navendeka perwerdeya kultiri
Ul pésniyazén careseriya hevpar bi pés da birin ku pistgiriya “pékvejiyan”é xala sereki
bi. Wan ev fikirén hevpar yén bikaranina aktif ya ifadeya hiineri weki muzik, hinerén
performanseé, resim, peyker, listik, dramaya afiriner, edebiyat, dansé, tevi miqgatebiina li
pédiviyén babetén cuda, veguherandin berhemén sénber, amiirén perwerdeya alternatif.

Berhemén Projeya Me

Berhemén ku pisti projeya HEMU PEK VEyé derketine holé,

« néziktédaneka réxwesker bo férbina gistgir qebil dike & armanca wé tevlékirina
hem zarokén penaber (i ne-penaber e.

e alikari dike ku pirzimani G cihérengiya kultGri weki nirx G zenginiyeké bihé
gebiilkirin @ balé dikése ser héza “perwerdeya ne-formel” ya di vi wari da.

» wasiteyén férbina bi listikan destekkiri, yén afirineriye, yén bihézkirina qabiliyetén
ifadeya sexsi G kolektif @t yén férbina bi hemsalan destekkiri péskés dike, bi vé
wesileyé kulttira pékvejlyané di nav zarok @t ciwanan da xurt dike.



* bixwebaweriya zarokén xwedi jiyaneka penaberi i kogberi xurt dike, nahéle ku
di pévajoya hinbtina derdora ni ya jiyané ra ji mirateyén xwe yén kulttri bigetin,
U tevi parastina peywendiyén bi mirateyé ra, qadén nt vedike ji bo sazkirina
peywendiyén ndi.

 pistgiri dike ku zarok hem zimanén xwe yén malbaté hem ji zimané civaka téda fér
bibin; gava ku vé dike, néziktédanén nlixwaz yén perwerdeyé bi kar diine bi réya
kultir, hiiner 1 listiké.

Her komeka xebaté berhemeka hazir bo pratika li meydané pék ani ku dibin minak ji
van prensiban ra. Berhemek ji ev kitéboka MAXI Listiké ye ku niha di desté we da ye.

Hiin dikarin di ser navnisana www.hep-beraber.orgé ra bigihijin hemt berhemén projeyé.
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® DERHEQE MAXI LISTIKE DA

Armanca Listiké: Tevkariya li kultlira pékvejiyané i lihevkirina civaki, kémkirina cihékari
1 pésdaraziyén di nav zarok G ciwanan da 1 hésankariya ji bo kesifkirina tistén hevpar.
MAXI Listik bi wé armanceé hatiye séwirandin ku bikare zarokén xwedi rabihuriyén cuda
bi réya listike biine cem hevidin.

Hejmara Listikvanan: Listik bi 2 komén heri kém 2 kesi {1 heri zéde 4 kesi dihé listin.
Réjeya Temeni: Koma temeni ya ji bo listikvanan dihé pésniyazkirin, 8-12 (+/-1) e.

Mekan: Hema li her mekaneki hundiri yan ji derveyi yé misaid ji bo cibicibiina zemina
listiké ya 12 metrekareyi ¢édibe ku bihé listin.

Mawe: Her tiireka listiké teqriben 45 deqige didome.
Di tiiriké MAXI Listiké da ci i ¢i hene?
Zemina Listiké: Parkiireka listiké ya 12 metrekareyi

Qertén Listiké: 85 heb gertén kategoriyé (i 6 heb gertén “gaveké bi pas da bige”, bi gisti
91 heb gertén listiké

Cerx: Cerxeka bi rehenda 40x40cm @ hejmarén 0, 1, 2, 3, 4 li ser heyi

NiSE: Heger daxwaz hebe, listik cédibe ku ji déleva cerxé bi zareka gerton ya pir mezin
-ku bi bikaranina modela di besa Pévekan da dikare bihé amadekirin- bihé listin.

MAXI Listik Cawa Dihé Listin?

Beri destpékirina listiké giring e her perwerdekar bi inistyatifa xwe ya dahéner diyar
bike ku armanca sereki ya vé listiké ne biserketin e l& naskirina hevidin 0 kéf 0
sahlya pékve ye.

e Zemina listikeé li gadeka vala dihé raxistin.
e Qert bas dihén lihevxistin {1 li besa “Qert’an ya li ser zeming, i Cerx ji li besa “Cerx”"é

o Al e s

e Zarok dabesi 2 komén bi navé Koma Sin G Koma Binefsi dibin.

Di diyarkirina koman da, piite bi belaviya cihérengiya kultiri di nav koman da i
belaviya zayendi dihé dayin.

e + Kom, di xalén destpékiriné yén aidi rengekomén xwe da li kélekén beramber yén
zemina listike, dikevin stina xwe ( di xala destpékiriné ya rengsin da, Koma
Binefsi di xala destpékiriné ya rengbinefsi da).

Xala destpékiring, pésiya malika ewil ya parkiiré ye. Zarok, bi destpékirina listiké ra,
divé li derveyé parkiiré bisekinin.



Endamek ji her komé, cerxé dizivirine &t koma ku reqema heri bilind bidestxisti dest
bi listike dike.

Di diyarkirina destpékere listiké da, gava gerxa zivirandi li ser sifiré (0) bisekine, ew kom
xwedl wi heqi ye ku cerxé cardin bizivirine. (Ev qayide tené ji bo merhaleya destpéké
meqbiil e.)

CERX: Endameki koma ku heqgé destpékirina listiké bidestxisti ¢erxé dizivirine,
endamén komeé bi qasi reqema di ¢cerxé da bi pés da digin.

QERT KISANDIN: Endamé ku ¢erxé dizivirine, gerta heri jor ya besa “Qert”an dikisine
1 vedigere cem koma xwe. Endamén komeé pék ve bi dengeki bilind talimata di gerté
da dixwinin 1 tetbiq dikin. Sembola heye li ser gertén ku divén bi dengeki bilind
bihén xwendin. Tené gertén hestanig$n xwedi sembola ¢énabe ku bi dengeki
bilind bihén xwendin. 1\

Disa heman endam, gerta hati kisandin G talimata wé pék hati cardin dixe heri jéra
desteya gertan.

Dihé digetkirin ku di her tiré da endameki cudatir ¢erxé bizivirine i kesé ¢erx zivirandi
di we tiireé da qgerté ji bikigine.

Dor dihé ser koma din. Endameki komé cerxé dizivirine, endamén komeé bi gasi
reqema di ¢erxé da bi dest hati bi pés da di¢in. Endamé ku ¢erxé dizivirine, gerta heri
jor ya besa “Qert”an dikigine G vedigere cem koma xwe. Endamén komé pék ve bi
dengeki bilind talimata di gerté da dixwinin G tetbiq dikin. Listik bi vi awayi didome.
Komek heger di dema listiké da were ser malika ‘cih biguhere’ 2 kom cih pev diguherin
Ut derbasi malikén hevidin dibin, 1ébelé aliyé wan yé bipésdacitiné naguhere.

Pisti cihguherandiné qerta nii nahé kisandin, listik bi cerxzivirandina koma din
didome.

Komek heger di dema listiké da were ser malika ‘vegere seri’ ya aidi rengé xwe, dé
vegere xala destpékiriné ya aidi rengé xwe. Qerta nii nakisine, dor dihé ser koma din.
Komek heger were ser malika “vegere seri” ya aidi rengé koma din, (ev ferman ji ber
ku ne ji bo wé komeé ye) gerta ni dikisine G bi listiké berdewam dike.

Koma parkira listiké temam kiri @ heri pési gihisti xala destpékiriné ya koma din, di
listiké da bi ser dikeve.

Ji bo temamkirina parkiré tené ne bes e ku mirov bihé ser malika dawi ya parkiira
listikeé, her weha lazim e ku ew malik ji bihé derbaskirin 4 mirov ji parkiiré derkeve.

Di dawiya listiké da, prensiba heri pést hati gotin dihé tekrarkirin: Armanc ne
biserketin e, dembihurandineka xwes ya pékve, naskirina hevidin 0 kef U sahi ye.
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® QERTEN LISTIKE U KATEGORI

Di MAXI Listiké da 85 gertén kategoriye G 6 gertén ‘gaveké bi pas da bicge), bi gisti 91
gert hene. 30 gert di kategoriya Hevpariyan da, 37 gert di kategoriya Hereketan da, 6
gert di kategoriya Hestan da (i 12 gert ji di kategoriya Zimanan da hene. Her kategoriyek

li ser gertan bi rengeki cudatir dihé nisandan.

e Hevpari: Sin

e Hereket:

e Ziman:

e Hest: Sor

KATEGORIYA HEVPARIYAN

Armanca veé kategoriyé ew e ku zarok bi hevalén koma xwe ra hevpariyén navbera
xwe bibinin t haydariyén wan yén derheqé van hevpariyan da zédetir bibin. Her weha
pistgiriya meharetén weki diyalogé, bihistina nérinén cihéreng @ peydakirina biryarén

hevpar yén ji vir dike.

Di niveka her gerté da talimatek heye. Wezifeya komé ew e ku bersiveka hevpar @
hevfikir ji bo hem@ endamén komé peyda bike. Ji ber v€, endam bi hev ra diaxivin G

biryareka hevpar digirin Gt wé bersivé bi dengeki bilind dibéjin.

Talimatén Kategoriya Hevpariyan:

Straneka ku htin hem jé hez dikin peyda bikin.

Listikeka ku hiin hem jé hez dikin peyda bikin.

Xwarineka ku htin hem jé hez dikin peyda bikin.

Rengeki ku htin hem jé hez dikin peyda bikin.

Heywaneki ku htin hem jé hez dikin peyda bikin.

Xezefilmeki ku hin hemi jé hez dikin peyda bikin.

Kitébeka ku hin hemt jé hez dikin peyda bikin.

Demsaleka ku hin hemt jé hez dikin peyda bikin.

Cismeki asmani yé ku htin hemt dixwazin bibinin peyda bikin.
Stranbéjeki ku hin hem jé hez dikin peyda bikin.

Listikvaneki sinemayé yé ku hin hemt jé hez dikin peyda bikin.
Filmeki ku hin hem jé hez dikin peyda bikin.

Derseka ku hin hemt jé hez dikin peyda bikin.

Listikeka bi topeé dihe listin ya ku hin hem1 jé hez dikin peyda bikin.
Cirvanokeka ku hin hemil jé hez dikin peyda bikin.

Sporeka ku hiin hem jé hez dikin peyda bikin.

Bajareki ku we hem bere ditiye peyda bikin.

Bajareki ku htin hem dixwazin biciné peyda bikin.

Sebzeyeka ku hiin hemt jé hez dikin peyda bikin.

zimaneki ku htin hem dixwazin fér bibin peyda bikin.

Piseyeki ku ji bo we hemiiyan balkés e peyda bikin.

Cureyeki pasteye yé ku hin hem jé hez dikin peyda bikin.
Tisteki ku hin hem ji xézkirina wé hez dikin peyda bikin.
Welateki ku htin hemi dixwazin bibinin peyda bikin.

Cureyeki dondirmeyé yé ku hiin hem jé hez dikin peyda bikin.
Kulilkeka ku hiin hem jé hez dikin peyda bikin.

Ciltbergeki ku htin hem ji lixwekirina wé hez dikin peyda bikin.
Beéhneka ku hin hemt jé hez dikin peyda bikin.

Amureka muzike ya ku hin hem ji guhdarkirina wé hez dikin peyda bikin.



Niseyek bo Perwerdekaran: Pé ewle bin ku talimata li ser gerté bi dengeki bilind hatiye xwendin
U hatiye famkirin, t hem endamén komeé tev li gengeseyé bline (i biryara pasin pékve hatiye girtin.
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song INGILIZI
duel EREBI
Straneka ku hiin hemd jé hez dikin peydabikin.
&y FARISI
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KATEGORIYA HESTAN

Armanca vé kategoriyé ew e ku zarok hay ji hestén sereki yén cuda Gt rewsén eleqedari
wan hebin G meyildari axaftina derheqé hestan da bin. Rola perwerdekaran ya di vé
kategoriyé da geleki giring e; di her merhaleyé da li nik wan e  di cihén hewce da rave
dike.

Li ser her gerteka hestan, hesteka bi zimaneki cudatir hatiye nivisandin.

4
Baldari! Qertén hestan bi dengé bilind nahén xwendin. ?.9)\

Endamén komé, hesta li ser gerté nivisandi di dilé xwe da dixwinin, béyi ku koma
din bibihize. Pistra hesté bi hereketén riiyi G lasi pékve nisani koma din didin (weki
“sinemaya bédeng).

Koma din hewil dide hesté texmin bike. Kom gava bersiva rast dide, jé ra li ¢cepikan dixin.

Pistra perwerdekar pirsa (li jéré) aidi wé hesté bi dengeki bilind ji hem listikvanan
dipirse. Minak, heger hesta li ser gerté “tirs” be; hesta tirsé pisti ku bi awayé sinemaya
bédeng ji koma hember ra dihé qalkirin G koma hember ji pé derdixe, perwerdekar ji her
kesi dipirse ku “Hiin ¢awa alikariya hevaleki xwe yé tirsiyayi dikin?” Bersivén zarokén
dilxwaz dihén guhdarkirin. Heri dawi, heger perwerdekar hewcehi pé bibine, dikare ji
agahiyén besa Agahiyén Gisti yén ripela pisti wé istifade bike @ raveyén zédetir bike.

Talimatén Kategoriya Hestan i1 Pirsén Perwerdekaran:

TIRS: Hesta tirsé bi hereketén rayi G lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemt endaman:
“Hiin cawa alikariya hevaleki xwe yé tirsiyayi dikin?”

HERS: Hesta hérsé bi hereketén riyi {i lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemt endaman:
“Dema hiin hérs dibin, hiin ¢i dikin ji bo ku ast bibin?”

XEMGINTI: Hesta xemginiyé bi hereketén riiyi @i lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemii endaman:
“Htn kijan kesi yan ji kesan dikin hempiské xemginiya xwe?”

SADI: Hesta sadiyé bi hereketén riiyi @ lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemt endaman:
“Ci we sad dike yan ji sad dikin?”

HEYECAN: Hesta heycané bi hereketén riyi G lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemt endaman:
“Gava hiin heyecani dibin, hiin vé di kit dera lagé xwe da his dikin?”

ARAMI: Hesta aramiyé bi hereketén riiyi i lasi nisani koma din bidin.
Pirsa perwerdekari ya bo hemii endaman:
“Di kijan rewsan/deman da hiin xwe aram his dikin?”



Niseyek bo Perwerdekaran: Hin zarok dibe ku nexwazin bersiva pirsén derhegé
hestan da bidin yan ji xwe ji bersivdayiné dir bixin. V& bi awayeki normal gebl bikin.
Pésekiya ewil ne israrkirin yan ji zorlékirin e lébelé avakirina qadeka ewle ye ku zarok
bikare 1€ bersiv bide. Armanca me ya bi gertén hestan, péhisandina zaroki bi wé derdoreé
ye ku kengé bixwaze dikare behsa hestén xwe bike. Li hemberi bersivén cuda yén
zarokan hiin dikarin ifadeyén pesendker yén weki “nexwe bertek yan ji helwésta her kesi
ya di van rewsan da dikare biguhere” bi lév bikin. Her weha, bi bercavkirina taybetiyén
zarokén koma xwe ra hiin dikarin pirsén derheqé hestan da nepirsin @ tené bihélin ku
niwandin bihén kirin.

ROSI  INGILIZi ____FARISI
TN j N4
cTpax / Fear / wys / Korku / s / Tirs / Peur FRANSIZI

Hesta tirsé bi hereLetén rayi G lasi
nisan| komadin bidin.
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Agahiyén Gisti derheqé Hestén Xerab da:
Tistén ku hiin dikarin pisti wergirtina bersivén pirsa derheqé tirsé da lé zéde bikin:

e Gava ku mirov ditirse, ¢étir e ku mirov ji mirovén derdora xwe alikariyé bixwaze. Em
ji dikarin alikariyeka weha bidin hevalén xwe yén tirsiyayi. Mirov tené li nik wan be ji,
ev dé bibe alikariyeka mezin ji bo hevalén me yén tirsiyayi. Di rewseka weha da, hiin
dikarin li nik wan bin  heger bixwazin biaxivin, htin dikarin bibé&jin ku ez li vir im.
Tevi ku tirsiyane ji, tisteki xwes e ku bikarin behsa hestén xwe bikin. Ji aliyeki din ve
j, ji déleva ku hiin ji bo miroveki tirsiyayi bibé&jin ‘netirse’ bi wan bidin hiskirin ku ew
ne bi tené ne 0 di ewlehiyé da ne.

Tistén ku hiin dikarin pisti wergirtina bersivén pirsa derheqé hérsé da 1é zéde bikin:

» Pési dive mirov hay jé hebe hérsoyi ye ji bo ku bikare ast bibe. Giring e ku mirov
sedema hérsa xwe diyar bike. Hiin dikarin hewil bidin wé sedemé peyda bikin {1 li ser
vé bifikirin. Dema hiskirina hesta hérsé, stendina nefesén kiir i hédi dé bibe alikar.
Em dikarin véya ha ji bo demeké bikin, pistra xeyal bikin ku hérsa me ji bi nefesa me
ra dir dikeve, ev yek hesta me ya hérsé kém dike. Her weha birévectin, mijtlbtina bi
tisteki din ra, xwendina kitéban, nivisandina hestan yan ji pékanina hin tistén bo we
keéfxwesker ji bikérhati ye.

Tistén ku htin dikarin pisti wergirtina bersivén pirsa derheqé xemginiyé da lé zéde bikin:

* Heri pési hiin dikarin hewil bidin fam bikin ka ¢i we xemgin dike. Hewil bidin ku w1 tisti
bikin heger tistek hebe hiin bikarin derheqé sedema xemginiya xwe da bikin. Ji aliyé din
ve, zore li xwe nekin ji bo ku hiin nebin xemgin. Carinan xemginbiin ne pirsgirékek e.
Girin ne pirsgirékek e. Em her tim nikarin bextewer bibin G ne mecbir in bibin. Dema
xemginiye cétir e ku htn maweyeka diréj tené neminin. Bi hevalén xwe ra G bi malbata
xwe ra bin { hestén xwe ji wan ra bibé&jin G hewila axaftiné bidin. Her tim destekeka pir
giring e hebtina hin kesén li derdora we ku hin bikarin hestén xwe ji wan ra bib&jin.

Armanca vé kategoriyé ew e ku zarok his G lagé xwe bi hev ra bixin hereketé G pékve
dest bi calakiyé bikin. Cihgirtina di listikén bi hereket i sahinet da i tehmstendina ji
vé pékvebliné, roleka jiyani digére di peywendidanina zarok G ciwanan da @ pistgiriya
kultira “pékvejiyan”é dike.

Li ser gerté talimatek peyda dibe. Endamén komeé calakiya di talimaté da pékve pék
diinin. Minak, heger li ser gerté “Teqlida Mirigké bikin” nivisandi be, endamén komé
pékve teqlida miriské dikin. Minak, heger li ser gerté “Bibin Géziya Ceryané” nivisandi
be, listikvan her weki ku cihé cihé dikarin weki géziya ceryané hereket bikin, her weha
her listikvanek dikare parceyeki cuda nimayis bike Gt hem pékve géziyeka ceryané tené
pék biinin. Ev, maye li ser afirineriya listikvanan.

Talimatén di kategoriya hereketan da ev in:

Teqlida miriské bikin.
Weki ¢ivikan biwitin.
Pékve dans bikin.
Pékve stranekeé bibéjin.



Di cihé xwe da bazdin.

Pénc caran ¢ok vedin i rabin.

Pékve awayeki ni yé silavlihevkiriné peyda bikin.

Ji hem hevalén koma xwe ra bibéjin “léde” (cak).

Bibin meqarneya dir€j ya pijiyayl. Bibin meqarneya dir€j ya nepijiyayi.
Weki goge xwe hilpekinin.

Bibin ba.

Bi dengeki bilind bikin tigetiq.

Weki pinpiniké hereket bikin.

Weki seytanokan hereket bikin.

Teqlida séré tirsiyayi bikin.

Teqlida hespeki avi yé bextewer bikin.

Bibin géziya ceryaneé.

Di konsereka piyanoyé da weki piyanist G temasekaran hereket bikin.
Weki muzisyenén li kolanan konser dayi hereket bikin.
Weki listikvanén basketbolé yén di magé da hereket bikin.
Weki peykerén li muzexaneyé bisekinin.

Weki spikeré futbolé yé mag péskés kiri biaxivin.

Weki piloté balafiré anons bikin.

Teqlida flamingoyan bikin.

Weki nehengan deng bikin.

Pékve weki tréné bimesgin.

Weki maran hereket bikin.

Bibin darén li daristané.

Bibin masiyén li okyantseé.

10 saniyeyan di cihé xwe da bizivirin.

Bi koma din ra hereketeka nt ya silavlihevkiriné peyda bikin.
Weki pitikan bi ¢arlepkan bigin.

Sé taran li dor koma din bazdin.

Bi her kesé koma din ra ji jér G jor ve bibé&jin “lede”.

Hewil bidin keseki koma din bidin kenandin.

Hewil bidin keseki koma xwe bidin kenandin.

Weki began xwe ¢eng bikin.

)

Pénc caran cok vedin 0 rabin.

Niseyek bo Perwerdekaran: Di talimatén teqlidé yén vé kategoriyé da, endamén
koma din bi reflekseka ji ber gertén hestan dikarin hewil bidin ku bersivé texmin bikin.
Hewce nake ku hiin vé asteng bikin yan ji bisekininin.



Armanca vé kategoriyé ew e ku zarokan bi awayé pirzimani yé derdora tédayi hevnas
bike i ré li ber veke ku bi wesiteya listiké serwexti zimanén cuda bibin. Xwedi giringiyeka
mezin e di avakirina civakén gistgir da heger zarok @ ciwan bizanin ku mirov bi zimanén cuda
dizanin G diaxivin, { his bikin ku her zimanek xwedi heman nirx 1 giringiyé ye. Ji ber vé yeke,
armanca sereki ya kategoriya zimanan ew e ku pirzimaniyé berbicav bike. Her weha ev gert
dibin alikar ku zarok hin peyvén hésan, bi zimanén cuda bibihizin G fér bibin.

)

Li ser her gerté talimatek heye. Minak, “Bi zimanén cuda bibé&jin ‘merheba’

Zarokén komé, wé peyve yan ji hevoké bi zimanén dizanin dibé&jin. Zarokek gava berginda
weé peyvé ya bi zimaneki cudatir dibéje, hevalén komé wé peyve bi dengeki bilind tekrar dikin.
Minak, heger li ser gerté ‘Bi zimanén cuda bibé&jin merheba’ nivisandi be, zarokek ji komé gava
bibé&je ‘hola’ (spanyoliya wé), kom pekve ‘hola’yé tekrar dikin. Zarokek din ji kome gava bibéje
‘ciao’ (italiya weé), pékve ‘ciao'yé tekrar dikin.

Heger hewcehi pé bibine, perwerdekar ji zarok/komeé dipirse ka ew peyva bilévbiyi bi
kijan zimani ye.

Heri dawi, endamén komeé pisti ku bilévkirina peyvé ya bi zimanén dizanin digedinin,
firsendé didin koma din ji bo ku bergindén peyvé yén bi zimanén cuda 1€ zéde bikin.

Talimatén Kategoriya Zimanan:

* Bizimanén cuda bibgjin “merheba”

e Bizimanén cuda bibéjin “spas”

* Bizimanén cuda bibégjin “sibeha te bi xér”

* Bizimanén cuda bibé&jin “bi xatiré te”

e Bizimanén cuda bibé&jin “hevalé min / hevala min”

e Bizimanén cuda bibéjin “ez ji te hez dikim”

e Bizimanén cuda bibéjin “dilsad im”.

e Bizimanén cuda bibéjin “bibore”.

e Bizimanén cuda bibégjin “nosi can be”.

* Bizimanén cuda heta 3yan bijimérin.

 Ji keseki koma din ra bi zimaneki cuda bipirsin “Cawa yi?".
* Jikeseki koma din ra bi zimaneki cuda bipirsin “Navé te bi xér?”
* Diger gruptan birine farkh bir dilde “Adin ne?” diye sorun.

)

Bi zimanén din yén hin
dizanin heta




& PESNIYAZEN GISTIi BO PERWERDEKARAN

Perwerdekarén me yén héja,

Em pé bawer in ku hin dé MAXI Listiké bi zanin G agahdariya xwe bi awayé heri

gertéker U keyfbexs bi ré ve bibin. Pésniyazén li jéré bi wé armancé hatine amadekirin
ku dema pédiviyé hiin bikarin ji wan istifade bikin.

Beri tetbigkirina bi zarokan ra, pé amin bin ku we kitébok bi hiirgili xwendiye 1 listiké
bas fam kiriye. Heger hiin bixwazin, beri listandina listiké ya bi zarokan, bi hevalén
xwe ra biceribinin. Ev yek, dé hisa rehetiyeka zédetir bide we dema birévebirina
listike bi zarokan ra.

Qadeka ewle ya listiké bo zarokan dabin bikin. Qadeka béyi endiseya ewlehiyé ji bo
tetbigkirina listikeé hilbijérin.

Dema listiké bila bala we li peywendiyé be. Tim G dayim bi zarokan ra bikevin nav
temasa cavan.

Dema birévebirina listiké bi pirani 1€ miqate bin ku hiin li derveyé zemina listiké
sekinine, da ku hem zarok we ji heman mesafeyé bibinin G konsantrasyona wan ji
dest nece. Tené dema hewce kir bikevin nav zemina listiké, minak dema ji bo nérina
li talimata di gerté da G alikarikiriné.

Pé amin bin ku hem zarok pirs G bersivén koma din bihistine G guhdar kirine. Dibe
ku rébazeka bas be ku mirov bikare pirsé bi zarokan bide tekrarkirin. Ji zarokan
bixwazin ku pirsan bi dengeki bilind bixwinin G bersivan bi dengeki bilind bidin ji bo
ku koma din ji bibihize. (Tené lazim e talimatén li ser gertén hestan bi dengeki bilind
nexwinin ji bo ku koma din nebihize.)

Hin zarok dikarin hewesdartir tevbigerin G her tim bixwazin bersiv bidin, hin zarok
ji dikarin tercih bikin ku bédengtir biminin. Béyi ku israr bikin, pé amin bin ku her
kes besdari listiké dibe. Heger endamek ji komé bixwaze dest bi axaftiné bike, béyi
zorlékiriné hewil bidin ku alikariya wi bikin.

Cavdériya peywendiya navbera zarokan bikin. Cédibe ku hin zarok dema listiké bi
awayeki bédiget 1 agresif bi hevalén xwe ra tevbigerin. Bi zimaneki bag (i minasib ré
li ber tevgerén xerab bigirin. Tevgerén bas teqdir bikin  teswiq bikin.

Geleki giring e ku zarok dema listiké xwe bi awayeki bag his bikin (G jé keyfxwes bibin.
Ji bo vé yeké, bo minak hiin dikarin bixwazin ku kom bila pisti her bersivé ji hev ra
li ¢cepikan bixin. Her weha, hiin dikarin peyvén teqdirkiriné yén weki ‘pir bas € ‘ci
straneka xwes €, ‘bijt, ‘niwaze’ bibéjin.

Giring e ku hiin di dema bersivdayinén bo motivasyoné da bi awayeki adil tevbigerin.
Divé tu zarokek nefikire ku perwerdekar béhtir pistgiriya komeké yan ji endameki
diyarkiri dike yan ji bi wi ra béhtir eleqedar dibe. Jé amin bin ku héin bi heman awayi
bi her zarok Gt komé ra elegedar dibin.

Mimkin e ku tené perwerdekarek listiké bi ré ve bibe. Lébelé dema hewcehi pé
¢ebl, du perwerdekar ji dikarin té da hebin. Tew dé pévajoyé hésantir bike heger
perwerdekaré duyem zimaneki din yé zarokén komé bizane.

Heger derfet hebin, her weha xebitina bi pistgiriya wergéran dikare bibe alikar
bo pistgirikirina pirzimaniyé. Digel vé yeké, perwerdekaré birévebir yé listiké ne
mecbr e ku ji zimaneki zédetir bizane. Armanc teswigkirina zarokan e ku hebtna
pirzimaniyé ya di nav wé komeé da bibinin. Perwerdekar dikare ji zarokén nav komé
alikariya wergerée bixwaze. Bi vi awayi, listik dé weki pévajoyeka bi pistgiriya hemsalan
bi ré ve bige. Zarok dihén teswigkirin ku alikariya heviidin bikin.

Perwerdekar, bi bergavkirina taybetmendiyén zarokén koma xwe, heger hewcehi pé
bibine, dikare hin gertan di listiké da bi kar neine. Van gertan ji pési ve diyar dike @ ji
hev vedigetine, di destpéka listiké da li malika gertan cibici nake.



® BERDEWAMIiYA LISTIKE

— 1. Beri Listiké (15 deqiqe)

a. Zemina listiké li erdé raxin, gertan bag li nav hev bixin, gertan G cerxé li begén
elegedar yén li ser zeminé cibici bikin. Di vé merhaleyé da zarok ji dikarin alikariya
we bikin.

b. Navé zarokan bipirsin yan ji listikeka hevnasiné pék biinin. Heger zarokan hev
nas kiribe, ‘listikeka légermbné’ bilizin.

c. Qayideyén Maxi Listiké yek bi yek bibéjin, berdewamiya listiké bi kurti terif
bikin. Giring e ku her zarok bizane ka dé di berdewameé da ¢i G ¢i bibin. Ji beré ve
miheqeq diyar bikin ku listik 45 deqige dewam dike.

d. Behsa gayideyén giring yeén listina listika komi bikin. Bi berpékirina pirsa “Bila
gayideyén me yén listiké ¢i bin?” bihélin ku seré pésin listikvan van gayideyan
diyar bikin. Bi pirsén weki ‘Bi ya we dema listiné divé mirov di nav komé da
cawa tevbigere?, ‘Em cawa li heviidin guhdar dikin?’ pistgiriya vé pévajoyé bikin.
Birévebirina we ya listiké dé hésantir bike heger hiin ji beré ve li ser van gayideyan
biaxivin @ biryareka hevpar bigirin.

Bo minak:

Bi ya we dema dora koma din e, giring e ku mirov li wan guhdar bike? Em pirsén
wan ji meraq dikin, ne wisa? Em dixwazin bersivén wan ji bibihizin.

Dema axaftiné em heviidin bag dibihizin?

Hem em gudariya fikirén heviidin bikin hem ji em fikiré xwe bibé&jin. Em réze li
fikirén cuda yén heviidin bigirin.

Dema em di listiké da li benda dora xwe ne, em cihén xwe neterikinin ji bo ku gava
dora me hat, em bikarin bi reheti cihé xwe peyda bikin.

Em bi dengeki bilind bersiva pirsan bidin yan na kesén din nikarin me bibihizin.
Em bersiva pirsén koma din nedin, ev wezifeya wan e. Lé pisti bersivdayina wan,
em dikarin biaxivin.

Beri zivirandina c¢erxe, em li benda bersivdayina koma din bin.

. Listik (45 deqiqe)

Listik li gor wan talimatan dihé listin ku di besén beré yén vé rébernameyé da

hatine diyarkirin. Heger demeka zédetir hebe, cédibe ku gewlé listiké bihé zédekirin
yan ji tiireka din ji bihé listin 1ébelé geleki giring e ku ji destpéké ve bo zarokan bihé
gotin ku maweyeka diyarkiri heye. Ev agahi dé di bidawikirina listiké da bibe alikar
ku zarok vé gebil bikin.




— 3. Pisti Listiké (15 deqiqge)

a. Pisti gedandina listike, ji bo bidawikirina xebaté, bi zarokan ra riinisti yan ji
li péyan bibin ¢enber. Ji wan bipirsin ka listik ji bo wan ¢awa derbas biye, cawa
his dikin, dibe ku ¢i (G ¢i ji listiké bi dest xistibin. Dikarin 1€ bifikirin G bibersivinin
ka di listiké da heri pir ji ¢i hez kirine. Hewil bidin ku bersivan pési ji wan zarokén
dilxwazeé axaftiné wergirin.

b. Hewil bidin ku bila zarok spasiya heviidin bikin, heviidin piroz bikin  xatir ji
heviidin bixwazin.

c. Listiké bi ¢epikan yan ji bi hilpekiné di cihé xwe da, bi awayeki keyfxwesi bi
dawi bikin.

d. Ji zarokan alikari bixwazin ji bo berhevkirina hemt melzemeyén listiké. Heger
zemina listiké giréji blibe, bi ptitepédani paqij bikin 0 rakin.




® PIRSGIREKEN MIHTEMEL U PESNiIYAZEN CARESERKIRINE

Di seré listiké da gava komek ¢erxé bizivirine  li sifiré bisekine dé ¢i bibe?
Kom cardin ¢erxé dizivirine. Ev qayide tené di destpékirina listiké da qebtl dibe.

Di dema listiné da gava komek cerxé bizivirine i li sifiré bisekine dé ¢i bibe?
Kom li malika xwe dimine, gerteka n nakisine, dor dihé ser koma din.

Komek heger li malikeka xwe ya beré bisekine dé c¢i bibe?
Dé gerteka nii bikigine @ bi listika xwe berdewam bike.

Du kom heger bihén ser heman maliké, zarok dé li ki1 bisekinin?
Endamén komeé yén ku weki kesé duyem hati nav maliké, dikarin li dor malike bisekinin.
Di nav demeka kin da koma din dé ¢erxé bizivirine G ber bi malikeka din ve bidomine.

Komek heger gerta ‘gaveké bi pas da bige’ bikisine, pisti ¢iyina bi pas da gerta nii
dikisine?

Kom gava bige malika xwe ya beré, gerta ni nakisine, listik bi ¢erxzivirandina koma din
berdewam dike.

Listikvan heger li pey hev ji heman kategoriyé qert bikisinin dé c¢i bibe?

Ev yek nabe pirsgirék. Hejmara gertén aidi kategoriyan di nav listiké da ne weki hev
in. Dinamikeén listiké hatine bergavkirin G ji kategoriyén diyarkiri pirsén zédetir hatine
amadekirin. Ji ber vé yeké, ithtimala gertkisandina ji wan kategoriyan bilindtir e. Ji aliyé
din ve, disa ji pésniyaz e ku gert bag bihén tevlihevkirin.

Tu komek heger nikaribe beri 45 deqigeyan parkiré bigedine dé c¢i bibe?

Heri pési divé maweya deme beri listike, di behskirina qayideyan da, bi awayeki giring
bihé gotin. Ya duyem, ber bi dawiya demé ve cédibe ku agahdariyén weki “10 deqiqge
maye ku em listiké bigedinin” yan ji ‘5 deqigeya me ya dawi bihén kirin. Divé hiin jé
pistrast bin ka hemi zarok bihistine. Di dawiya demé da careka din bi bira zarokan dihé
xistin ku armanca listiké ne biserketin 1€ kéf i sahinet e. Spasiya her du koman ji dihé
kirin G hevpirozkirina wan dihé pékanin. Derbasi ¢cenbera bidawikiriné dibin.

Listik heger beri 45 deqiqeyan bigede dé ¢i bibe?
Heger téra xwe wext hebe i dilé zarokan ji hebe, listik ji nti ve dihé destpékirin. Di nav
centeyeé listiké da bi qasi listina ¢cend tGrén din ji gert peyda dibin.

Koma nézi dawiya parkiiré gava ji bo temamkirina listiké gerxeé bizivirine, reqema ku
1€ bisekine bi temami bi qasi hejmara malikén mayi ye?

Ji bo ku kom listiké bi dawi bike, heger reqema di ¢erxé da bihéle ku ji malika dawi
bibihurin, bes e. Regema di cerxé da, heger hejmara malikén mayi ji bo ku kom listiké bi
dawi bike +1 yan ji zédetir be, listik bi dawi dibe.

Zarok divén di sazkirin G komiina listiké da besdar bin yan na?

Zarok divén bihén teswigkirin ku alikariya cibicikirin & komkirina melzemeyén listiké
bikin. Giringlya pékvesazkirin . pékvekomkirina listiké divé disa beri listiké bihé
diyarkirin; G divé bihé gotin ku pisti listiké dé her tisti pékve kom bikin.



Heger zarokek besdari komé nebe divé ¢i bihé kirin?
Dé ne rast be ku mirov wi zaroké berbehs mecbiiri vé bike. Lébelé rasterast bi bilévkirina
navé wi yan ji bi pirskirina navé wi, dikare bihé teswigkirin ku besdar bibe.

Heger zarokek di listiké da ji ber sedemeké xeyalsikesti biibe, dé di Cenbera
Bidawikiriné da destiir bihé dayin ku ew vé yeké ifade bike?

Zarok cédibe ku di dema listiké da, ji ber dinamikén komi, faktora sansi yan ji sedemén
cuda xeyalsikesti bibin @t encama xwesti bi dest nexin. Giring e ku firsend bihé dayin
ji bo ku vé hesté ifade bikin. Divé bi sebirkari bihé balkisandin ku dikarin gelek caran
pékve listiké bilizin @ her caré ji dé encam @ pévajoyeka cudatir derkeve.



* MINAKEN JI BO LISTIKEN LEGERMBUNE

Giring e ku zarok beri destpékirina listiké heviidin nas bikin @t di nav komé da xwe rehet
his bikin. Xwehiskirina di reheti : ewlehiyé da dibe alikar ku ew bi awayeki ¢alak begdari
listiké bibin G xwe bi reheti ifade bikin. Lewma pésniyaz e ku beri destpékirina MAXI
Listike, listikeka kin ya légermbiiné bihé listandin. Perwerdekar, dikare listikeka ji beré
da dizane yan ji minakeka li jéré hilbijére. Ya giring, perwerdekar listikeka légermbtné
ya weha hilbijére ku bikare bi ewlehi bi ré ve bibe.

Listik 1; Ki Dimine?

Kom dibe ¢enber. Listik bi wi zarokeé pésin dest pé dike ku dihé di niveka ¢enberé da
nave tisteki bican G bécan dibé&je Gt xwe dike weki w1 tisti. Zarok bi xwe biryar digire ka
dé kijan tist be. Minak dibéje ku ez dar im  weki daré disekine. Pigtra zarokén duyem
séyem ¢i ¢cax bixwazin tev li listtiké dibin, di¢in nik zaroké di orteyé da i dibin pargeyén
daré. Mesela, zaroké duyem gava dibéje ‘ez guliyeki daré me’, zaroké séyem dibéje ‘ez
rehén daré me’ G her du ji bi awayé ku sekina zaroké pési temam bikin, formeka lasi
werdigirin.

Pist ra perwerdekar ji zaroké pésin dipirse ku “Bila ki bimine?” Minak, heger zaroké
pésin bibéje ku bila reh bimine, zaroké pésin G yé duyem di ¢cenberé da vedigerin cihé
xwe ye beré i zaroké séyem cardin dibéje ‘Ez rehek im’ i bi tené xwe dike weki reheé.
Pigtra her du zarokén di doré da weki parceyén reheé tev li listiké dibin. Minak, zarokek
dibéje “Ez kulilkeka ji rehé derketi me” t xwe dike weki kulilka li rehé zéde btyi. Zaroké
séyem dibé&je “Ez moz im” & xwe dike weki moza li wan zéde biiyi. Listik bi vi awayi, heta
ku hem zarok derkevin orteyé, didome.

Listik 2: Tu Ci Dixwi?

Kom dibe ¢enber. Dihé xwestin ku endamek weki dilxwaz were orteyé. Yén din jé
dipirsin ku “Tu ¢i dixwi?” G “Tu ¢i naxwi?” Dilxwazé li orteyé gava pirsa “Tu ¢i dixwi?”
bibihize, tistén ku nehén xwarin dibéje G dibersivine. Minak, dibéje ‘sendeli’ Ji bo pirsa
‘Tu ¢i naxwi? ji divé bi navén xwarinén ku dihén xwarin bersiv bide; minak, sebes.

Armanc tevlihevkirina hisi G sagwazkirina dilxwazi ye. Pirs divén bi lezgini bihén pirsin
da ku dilxwaz sas bibe i listik rewseka bi keyf G sahi wergire. Gava dilxwaz bersiveka
xelet bibéje, zarokeki din derbasi orteyé dibe i listik bi vi awayi didome.



® PESNIYAZEN ALTERNATIF BO TETBiQKIRINE

MAXI Listik, bi awayé parkireké hatiye séwirandin li ser zemin-listikeka gerase ya
12 metrekareyi Gt armanc ji vé yeké derfetdayina bo zarokan e ji bo bikarin di qadeka
fireh da hereket bikin @ bi komi bilizin. Ji aliyé din ve, dibe ku ne mimkin be mirov di
sertén cuda da vé zeminé bi kar biine. Hlin bi xwe ji dikarin zemina listiké bi rébazén
cuda amade bikin bi armanca ku bi sertan ra li hev bike gava hewce kir yan ji hin guherin
bihén tevlékirin heger listik bi heman komé ji nii ve bihé listin.

Hin dikarin li jéré minakeén afiriner bibinin ku perwerdekarén tetbigkerén listika me
ew bi pés ve birine. Heger hiin ji listika me bi rébazeka cudatir tetbiq bikin, ji kerema
xwe bi me ra parve bikin. Ji bo vé&, hiin dikarin ji malpera di kunyeyé da xwe bigihinin me.

Cédibe ku hullahup yan ji cenberén mezin yén weki we li erdé bihén rézkirin G parka-
ra listiké ji nG ve bihé sazkirin. Di listiké da divé hejmara malikén heyi bihé parastin. Cé-
dibe ku sembol G objeyek bihé bikaranin ji bo diyarkirina malika CIH BIGUHERE G malika
VEGERE SERI ya her komé. Kom dikarin di nav van ¢enberan (hullahup) da hilbihén,
pékve di nav van ¢enberan da, bi gasi hejmara di ¢erxé da bi pés ve digin. Di listiké da
CERX 1 QERT bi heman awayi dihén bikaranin.
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Beri destpékirina listiké ¢édibe ku bi tebesiré cargikgoseyén mezin li erdé bihén
xézkirin G parkareka nt bihé sazkirin. Di listiké da divé miheqeq hejmara malikén heyi,
malikeka CIH BIGUHERE i malikeka VEGERE SERI ji bihé xézkirin ji bo ku hevsengiya
algoritmik xera nebe. Di listiké da CERX t QERT disa bi heman awayi dihén bikaranin.
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Ji bo alternatifeka vebijarka CERXE ya di listiké da, modeleka ZARé hatiye péskéskirin
di malpera projeyé da. Bi minakgirtina vé modela zaré, mimkin e ku mirov bi zarokan ra
zareé ji melzemeyén gerton ¢ébike, rengin bike 1 listiké bi vé zaré bilize.
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HISYARIYA YASAYI DERHEQE LISANS @ HEQEN TELIFE ya MAXI LISTIKé da:
MAXI Listik li gor sertén xwaré ¢édibe ku bihé jézédekirin G belavkirin:

a. Listik gava ku bihé bikaranin, jézédekirin @ parvekirin, divé kes @i saziyén (lisansorén) navé wan di kunyeyé da weki referans bihén
nisandan.

b. Di bikaranina melzemeyé da divé kunye weki referans bihé nisandan, divé bihé diyarkirin ka guhertin di melzemeyé da hatiye kirin
yan na. Agahiyén referansi @t guhertiné yén bo kunyeyé, bi serté ku fambar be, bi her awayé maqdil dikarin bihén dayin. Lé di dayina
van agahiyan da, divé ew intiba nehé ¢ékirin ku kes @ saziyén xwedi lisans pistgiriya we yan ji ya bikaranina we dike.

c. Bikaranina ne-ticari - MAXI Listik ¢énabe ku bi armancén ticari bihé bikaranin, jézédekirin @ belavkirin.

d. Berhema li ser hati karkirin, ¢énabe bihé belavkirin - MAXI Listik yan ji melzemeyén di nav qutiya listiké da heger ji nti ve bihén
sererastkirin, guherandin yan ji rasterast li ser wan bihé karkirin, halé guherti yé melzemeyé ¢énabe ku ji aliyé kesén séyem ve bihé
jézédekirin, belavkirin yan ji ragihandin.

e. Hikimé ilawe yé astengker ¢énabe bihé bikaranin - Cénabe hikimén ilawe yan ji prosedéirén teknik bihén bikaranin ku hema
tetbigeka bi dest{ira lisansé bi awayeki yasayi li keseki din qedexe dike.

f. Kes {i saziyén navé wan di kunyeyé da, nikarin van heqén we betal bikin heta ku hiin li gor sertén lisansé tevbigerin.

Ji bo agahiyén zédetir, hiin dikarin di ser malpera projeyé ra bi me ra peywendi danin:

www.hep-beraber.org | www.alle-zusammen.org
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