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DERHEQÊ PROJEYÊ DA

lihevkirina civakî ra guncandî dabîn bike li hemû warên ku zarok û ciwanên penaber û ne-pe-
naber, yên xwedî rabihurîyên cuda yên sosyo-kultûrî,  -bi taybetî li dibistanan- pêk ve lê dijîn.

Di nav qonaxa du salan da, me zêdetirî 40 pisporî ji du welatan anîn cem hev û li ser van        

-
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zarokên penaber û ne-penaber e.
• alîkarî dike ku pirzimanî û cihêrengîya kultûrî wekî nirx û zengînîyekê bihê qebûlkirin û 

-

pêk vejîyanê di nav zarok û ciwanan da xurt dike. 
-

vajoya hînbûna derdora nû ya jîyanê ra ji mîrateyên xwe yên kultûrî biqetin, û tevî parastina 
peywendîyên bi mîrateyê ra, qadên nû vedike ji bo sazkirina peywendîyên nû. 

gava ku vê dike, nêzîktêdanên nûxwaz yên perwerdeyê bi kar diîne bi rêya kultûr, hûner û lîstikê.

Her komeka xebatê berhemeka hazir bo pratîka li meydanê pêk anî ku dibin mînak ji van 

di destê we da ye. 
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-

zarok yan jî ciwanên herî kêm 12 salî ra dikare pêk bihê. Bername ji bo ciwanên ji derdorên 

Mamosta, perwerdekar, pedagog, pisporê xizmeta civakî, psîkolog û dilxwazên bi ciwanan 

hewceyî tu pisporîyeka reqsê nake. Bername, xwe dispêre vîdeoyên perwerdehîyê. Hêsanker, 

-

-

1  

mecbûrî, îltica û penahê yên di demên cuda da digire nav xwe. 
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rov bikare bi komî lê bireqise û ekîpmaneka ku bikare di ekraneka mezin da vîdeoyê bidomîne 

-

-

-

reqsê dide hîskirin. 

-
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ya rojane direqisin û di merhaleyên cuda yên jîyana xwe da vê reqsa berbehs ji ber sedemên cuda 

yên reqsê dinixumin. 

li ser wan yên nû ava dike. 

-
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-

li dij wan yan jî li derveyê wan di xwe da dihewîne. Ev qudreta desthilanînê, li gor sedemên cuda 
-

-

qîmetê dide tecribeyên jîyanî yên kirin û helwestên mirovan dîyar dike. .

kiryareka bedenî ye. Ev tecribeyên jîyanî yên hêjayî qedirdayînê ne û esasên kesayetîya mirovî ne. 

hestên dihên hîskirin yan jî bîranîna xwarina xwarineka dîyar û bêhna wê xwarinê, bîranîna gotina 

2 -
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-

Reqs, bo nimûne reqsên gelan tevkarîyê dikin di pêkhatina nasnameyên mirovan da, hayjê-

da, hereketên sembolîk yên girêdayî bawerî, nirx û qayîdeyên kultûrekê jî hene. Kesê ku reqsê 

agahî derheqên yên kesên din da. Reqs bi xwe, hêza dest bi kar kirinê ye, awayekî tecesimkirina 
kiryarîya kesekî bi xwe ye. 

-
-



Mîrateya Kultûrî

Vîna Azad

Hayjêbûna 
Bedenî

bi Hûnerê

Veguhestina 

-> Hilberîna 
Dîmenî)

Pêkhatina 

Parvekirina 
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. 

komê hevûdin na -

-
mancên xwe û amûrên ku dê bihên bika



-

ka reqskirin kîjan hîsan di bedena wî da dide livandin û qala hest û bîranînên xwe yên girêdayî van 

ji van pêk bihê. 

-

Ev pirs, dê bihêle ku Dilxwazê Reqsê di ser naveroka çîrokê ra, ya wî di vîdeoyê da qal kirî, 
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çawa dikarin bihên avakirin?

-

Kar

 

-
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vîdeoyê bisekinîne ji bo ku tekrara gavan zêdetir bike. Hêsanker dikare ji bo alîkarîyeka zêdetir li 

reqsê. 



20



21



22

-
ya hemsalan ya bi awayê cotî van parve bikin.

 yan jî 
stranekê bi pirskirinê, guhdarîkirinê yan jî qalkirinê.

miswedeyê yên A4.

vîdeo cardin dihê destpêkirin.

nû ji mirovên derdora xwe. Bi van jêpirsînan meriv dikare reqseka yan jî straneka nû hîn bibe. 

hevûdin guhdarî bikin. 



bersivên xwe bixe. Heger bixwazin biguherînin, dikarin guhertinan li bersivên xwe zêde bikin. 

-

destpêkirin. 
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hêmanên bijartî yên eleqedarî bîranînan ji bo ku veguhezîne posterî û ev li ser posterî dihê cîbi-

-

-
bicur, qelem, marker û melzemeyên dîtir yên ku ji bo hilberandina hûnerî dikarin bihên bikaranîn. 

bersivên xwe ra derbas dibin. 
   

bi kar biîne. 



-

zeliqandin û bi vî awayî bihên bikaranîn. 

bersivdayînên wan yên dema milaqatê li sêwirandina posterê dizivirîne. 

-
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dike û dibe alîkar ji bo ku karê xwe di dema xwe da biqedînin. 

-

kengî dikarin li ser wê xebata xwe bidomînin yan jî heger bixwazin dikarin dest bi ya nû bikin. 

• 
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-
teran bi dîwaran ve sabît bike. Odeyeka ku dîwarên wê misaîd bin ji bo hilawistina posteran û qadeka 
wê hebe ji bo ku bi komî meriv bikare li ber posteran biaxive. Hoparlor û muzîklêderek. 

hilbijêrin. Her kes posterê xwe dihilawîse/cîbicî dike. 



-

-

dinirxîne. 



Ev kitêbok, ji bo alîkarîya hêsankerî ye ku bikare atolyeyeka vesazbûyî bi rê ve bibe û bi awa-

zêdekirin, her tim mimkin in. Her kesê ku bixwaze bi rola hêsankerî di vê xebatê da cih bigire, 

www.hep-beraber.org  
www.alle-zusammen.org  
www.germanturkishinitiative.org 

-
rina reqs yan jî straneka di tecribeyên xwe da bi kesên din ra. 

Bername misaîd e ji bo ku bi zarokên di ser 12 salan ra, bi ergenan ra û hetta bi ciwanên gihayî 
ra bihê birêvebirin. 

birêvebirin. 



-
vîyên cuda, li perwerdehîyê, kultûrê û civakê zêde dike û cudaxwazîya di nav sîstema perwer-

-

ra li hev dikin yan na

-
bet bixwaze

-

Ji ber vê, hewce ye ku nerîn û helwesteka, 

• zimanekî gelemperkirî bi kar naîne 
bihê qebûlkirin. 



Li gor bersivên van pirsan, hêsanker biryar digire ka dê kîjan lîstikên lêgermbûn û hevnaskirinê 
bilîzin. 

rehettir komê motîve bike. 

motîvasyonê da. 

-

-

biguherîne. 

hevpar da ne nêzî hevûdin be, dibe ku zehmet be. 



da bihê karkirin, dibe ku hîsa qebûlbûna wî kesî xurttir bike. 

ew wekî endamekî rasteqîn yê komê hatine qebûlkirin. 

komê bibe. 
-

etîketkirina kesekî ya bi zimanekî yan jî kultûrekê veke. Bi gotineka din, dê vî kesî bi neteweyekê, 

yan na ku bikarin parve bikin. 

 

-



ike.  

-

ji ber vê tercîhê bi awayekî rehet dide hîskirin. 

Di gelek reqsên komî yan jî  reqsên bi hevalî da lazim e meriv destê xwe bi hevûdin bike. Di vê 

hevûdin bikin û bireqisin. 

dest bidin partner / hevalên xwe li jêr berpirsîyarîya hêsankerî ye. Kesê ku naxwaze dest bidîyê, 
heger bixwaze dikare li kêlekê bipê yan jî heman reqsê bêyî destdanê hewil bide biceribîne. Ev 

derheqê tecribeya xwe ya bedenî da bihê dayîn. 



PÊVEK 







Di tûra ewil da her kes bi dorê navê xwe dibêje û hereketên wekî lihevdana destan, destdana 

hereketa xwe dike. 

xwe tekrar dike, ya xwe lê zêde dike. Lîstik bi vî awayî li her kesê di xelekê da digere. 
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Her kesê li gor hevoka hatî gotin, gavekê ber bi hundirê xelekê ve diavêje, yek-du sanîyeyan 
-

-

û lihevîya nav komê. 
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-

ya wekî pêlekê ye. 

Her gavek heta ku hewcehî pê hebe, dikare bihê tekrarkirin. 

her kesî li ser wê ye.

-
teka dîyar dike û her kes vê tekrar dike. 

-
parêze. 
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Zarok li dor xelekekê rûdinin.
Her zarokek bi destekî zendê xwe kontrol dike û hewil dide nebiza xwe peyda bike.
Zarokê nebiza xwe dîtî radibe ser lingan û bi lingê xwe, dest bi rîtimeka li gor hilavêtina dilî dike.

Hêsanker muzîkeka rîtmîk lê dide. Zarok dest pê dikin li derdorê bigerin û bi muzîkê ra bireqi-

muzîk cardin qut dibe

-

qisimên bedenê dibêjin. Hemû cot hewil didin wan qisimên bedena xwe bi awayekî beramber bi 



-

Heger tenê zarokek jî xwedî îhtirazeka weha be, divê perwerdeya talîmatê bi vî awayî bide. 

-
yoneka bedenê dîyar dike.  Cot di vê pozîsyona bedenê da hev dubare dikin û li pozîsyonên xwe 

odeyê digere û destê xwe bi milê kesên ku wî bijartine dike. Kesê ku dest bi milê wî bûyî, ji bo 

dîbîranîna sekinên hevgirtî ra hewil dide cotan tespît bike. Hevalên (cotên) ku wî tespît kirî di 

hewil dide li bêdengîyê guhdarî bike. 

û dengên derdorê. Ji wan ra dibêje ku li van dengan guhdarî bikin. 
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Ji bo maweyekê, her kes bê deng li muzîka ku ew bi xwe dibihîze/xeyal dike guhdarî dike. 

dilîzin. 

1. 
2. 

4. 





da li kêleka 5 hebên li gor xwe dizeliqîne. 

-
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Nil Delahaye - BoMoVu

Nil Delahaye - BoMoVu

Vîdeo, Kamera û Postproduksîyon

Danny Lundmark

Birte Neumann (LaKI)

Wergera Kurdî
Murat Bayram
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 a. Lîstik gava ku bihê bikaranîn, jêzêdekirin û parvekirin, divê kes û saziyên (lîsansorên) navê wan di kun-

-
kirin û belavkirin.

qutîya lîstikê da heger ji nû ve bihên sererastkirin, guherandin yan jî rasterast li ser wan bihê karkirin, halê guhertî 

bikaranîn ku hema tetbîqeka bi destûra lîsansê bi awayekî yasayî li kesekî din qedexe dike.

tevbigerin.

www.hep-beraber.org | www.alle-zusammen.org
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Bi hevkarîya                                                                                     


