


Pistgir G Birévebirén Projeyé

Projeya HEP BERABERé (HEMU BI HEV RE), bi hevkariya Anadolu Kiiltiir (i Landesweiten
Koordinierungsstelle Kommunale Integrationszentrené (LaKI) G pistgiriya Stiftung
Mercatoré, di navbera salén 2017-2019an da pék hatiye.
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e DERHEQE PROJEYE DA

INISIYATIFA HEVKARIYA ELMANYA-TIRKIYEYE DI WARE PISTGIRIYA PENABERAN DA
ALL TOGETHER / HEP BERABER / ALLE ZUSAMMEN / HEMU BI HEV RE

Inisiyatifa me li Tirkiye (i Elmanyayé bi wé armancé derketiye holé ku bikare pék ve bifikire li
ser rébazén kartéker yén avakirina civakibiineka gistgir t wasiteyén pratik yén alternatif yén bi
lihevkirina civaki ra guncandi dabin bike li hem(i warén ku zarok i ciwanén penaber G ne-pe-
naber, yén xwedi rabihuriyén cuda yén sosyo-kultiri, -bi taybeti li dibistanan- pék ve 1€ dijin.

Bi héza ku me ji hevkariya nézik ya Tirkiye G Elmanyayé ya xwedi rabihuriyeka kevin di vé
mijaré da G ji fehma wan ya ji-hev-férbiné wergirtiye, me bi du pirsén hevpar yén sereki da réye:

1. Ji bo em zarokén xwedi rabihuriyeka kocberiyé bi lez tev li jiyana civaki Gt perwerdeyi
bikin @t wan teswiq bikin ku bibin besdarén aktiftir, em dikarin ¢i cure materyalén férbiné yén
gistgir yén li gor pédiviyén berbicav yén meydané bi pés ve bixin?

2. Jibo ku lihevkirina civaki wek qonaxeka duali saz bibe 1 tevkari 1€ bihé kirin, em ¢awa
dikarin pék ve naverokén xwedi navendeka kult{iri G hiineri ¢ébikin ku armanca wan bikaranina
hevbes ya hem zarok @i ciwanan be.

Di nav qonaxa du salan da, me zédetiri 40 pispori ji du welatan anin cem hev @ li ser van
pirsiyaran em HEMU PEK VE fikirin.

Besdarén Me yén Projeyé

Projeyé, komeka esasi ya xwedi gelek perwerdekar G aktorén civaka sivil ¢ékir G li derdora vé
peywendiyeka xurt G berfireh dani. Perwerdeker, pisporén xizmeta civaki, mamosta, akademisyen,
pisporén perwerdeya ne-formel, psikolog, perwerdekarén dramaya afiriner, pedagogén muzeye, te-
rapistén hlineré, muzisyen (@ lékoler yén ji Tirkiye  Elmanyayé hatin cem hev.

Komén Me yén Xebaté

Bi wesileya civanén me yén di carcoveya projeyé da, besdarén me derfet peyda kirin ku
minaken bas yén di waré xwe da nisani hev bidin, pék ve ¢avderiyé bikin li ziyaretén meydani yén
cuda 1 ji heviidin fér bibin. Li gor warén pispori @ eleqey€, 6 komén xebaté yén tematik peyda bin.



Van komeén xebaté fikirén xwedi navendeka perwerdeya kultiri G pésniyazén careseriya hevpar
bi pés da birin ku pistgiriya “pék vejiyan"é xala sereki bG. Wan ev fikirén hevpar yén bikaranina
aktif ya ifadeya hiineri weki muzik, hinerén performansé, resim, peyker, listik, dramaya afiriner,
edebiyat, dansé, tevi miqatebtina li pédiviyén babetén cuda, veguherandin berhemén sénber,
amirén perwerdeya alternatif.

Berhemén Projeya Me
Berhemén ku pisti projeya HEMU PEK VEyé derketine holé,

» neéziktédaneka réxwesker bo férbtina gistgir qebil dike G armanca wé tevlékirina hemi
zarokén penaber (i ne-penaber e.

e  alikari dike ku pirzimani G cihérengiya kultiri weki nirx G zenginiyeké bihé gebtlkirin G
balé dikése ser héza “perwerdeya ne-formel” ya di vi wari da.

* wasiteyén férbiina bi listikan destekkiri, yén afirineriyé, yén bihézkirina qabiliyetén ifa-
deya sexsi G kolektif  yén férbtina bi hemsalan destekkiri péskés dike, bi vé wesileyé kulttira
pék vejiyané di nav zarok 1 ciwanan da xurt dike.

* bixwebaweriya zarokén xwedi jiyaneka penaberi G kogberi xurt dike, nahéle ku di pé-
vajoya hinbiina derdora nii ya jlyané ra ji mirateyén xwe yén kultri bigetin, G tevi parastina
peywendiyén bi mirateyé ra, gadén ni vedike ji bo sazkirina peywendiyén nd.

»  pistgiri dike ku zarok hem zimanén xwe yén malbaté hem ji zimané civaka té da fér bibin;
gava ku vé dike, néziktédanén nlixwaz yén perwerdeyé bi kar diine bi réya kultir, htiner { listiké.

Her komeka xebaté berhemeka hazir bo pratika li meydané pék ani ku dibin minak ji van
prensiban ra. Berhemeke ji van ji BERNAMEYA XEMA MIN REQS E ye ku niha rébernameya wé
di desté we da ye.
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Hin dikarin di ser navnigana www.hep-beraber.orgé ra bigihijin hem@ berhemén projeyé.
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® BESA I: XEMA MIN REQS E Gl YE?

Xema Min Regs e Ci ye?

Xema Min Regs e, bernameyeka perwerdehiyé ya ne-formel e ku xwe dispére férbiina bin-
geh-videoyi G bi wasiteya calakiyén alikar yén di nav sinifé (yan ji ciheki din yé férbtiné) da,
besdaran teswiq dike ku li ser mirateya xwe ya kulttri ya pirhél bifikirin, bi heviidin ra bireqisin
U ji hevtdin fér bibin.

Ki G Ki Besdari Bernameya Xema Min Reqgs e Dibe?

Xema Min Regs e weki bernameyeka calakiya komi, ji komén heri kém 6 kesi pék dihé @ bi
zarok yan ji ciwanén heri kém 12 sali ra dikare pék bihé. Bername ji bo ciwanén ji derdorén
sosyokultiri yén cihéreng G xwedi yan ji ne-xwedi tecribeyén kogberiyé hatiye séwirandin da
ku bikarin pék ve bi kar biinin. Di temameé kitéboké da dé weki “begdar” behsa stidewergirén
Bernameya Xema Min Regs e bihé kirin.

Ki G Ki Bernameya Xema Min Reqs e Pék Diine?

Mamosta, perwerdekar, pedagog, pisporé xizmeta civaki, psikolog 1 dilxwazén bi ciwanan
ra kar dikin, dikarin bi vé bernameyé ra bixebitin. Ji bo pékanina bernameya Xema Min Reqs e
hewceyi tu pisporiyeka reqsé nake. Bername, xwe dispére videoyén perwerdehiyé. Hésanker,
ew kes e ku tev li tecribeyén férbiin G parvekiriné dibe G di demén hewce da vé pévajoye hésan
dike. Di temameé kitéboké da dé kesén birévebir yén calakiyé weki “Hésanker” bihén binavkirin.

Rola Hésankeran ya di Bernameya Xema Min Reqs e da Ci ye?

Hésanker, bi awayeki aktif besdari pévajoya férbtina reqsé ya komé dibin. Rola hésankeran
her weha ew e ku besdaran teswiqi axaftiné, parvekirina zanin G tecribeyan ya bi komeé ra bike,
U bi birévebirina peywendiyé ra alikariya ¢ébtina qadeka bag ya nigasé bike. Giring e ku hésanker
bi awayeki aktif i hevseng pévajoyé bi ré ve bibin da ku besdar bikarin dilxwaz bin di xwe-ifa-
dekiriné 1 axaftiné da.

Xema Min Regs e li Kii it Cawa Dihé Bikaranin?
Xema Min Regs e, ¢édibe ku li dibistanan, li navendén civaki, li navendén ciwaniyé a li yén
weki van gadén férbiiné yén formel G ne-formel bihé bikaranin. Ji bo tetbigkiriné qadeka ku mi-
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! Di vé kitéboké da ifadeya “tecribeya kogberiyé€”, tecribeyén kocberiya navxweyi G derveyi, kocberiya kari, kocberiya
mecbiri, iltica G penahé yén di demén cuda da digire nav xwe.



rov bikare bi komi 1€ bireqise G ekipmaneka ku bikare di ekraneka mezin da videoyé bidomine
bes e. Her ¢alakiyek 25-50 deqige didome. Bernameya xwedi 5 ¢alakiyan, di nav rojeké da pék ve
ji dikare bihé pékanin G di maweya hefte yan mehan da ji dikare bihé pékanin. Bernameya Xema
Min Reqs e weki pargeyeki mufretdata dibistané, xebatén pistgiriyé yén psikososyal, hevditinén
navendén civaki G ¢alakiya zarokan yan ji ciwanan ¢édibe ku bi bi wesileyén cuda bihé pékanin.

AWAYE BERNAMEYE CAWA YE?

Xema Min Regs e bi awayé pénc ¢alakiyan pék dihé. Her calakiyek bi wi awayi hatiye séwi-
randin ku ji cihé mayi yé ¢alakiya beri xwe didomine. Calaki bi awayé sereki wisa didomin:

Calakiya 1: Begdar, bi wasiteyeka videoyé “dilxwazeki reqsé” nas dike. Ev kes ke-
seki rasteqin e ku pirani ji bo keyfé direqise, reqseka di videoyé da ji bo temasekeran gal
dike G regsa berbehs weki parceyeki ¢ékeriya xwe dihesibine. Di vé ¢alakiya ewil da ji komé
dihé xwestin ku “dilxwazé reqse€” nas bike, agahiyén di videoyé da fam bike, li ser bifikire ka
regsa berbehs yan ji regskirin bi awayeki gisti ji bo vi kesi ¢i ifade dike.

Calakiya 2: Di ¢alakiya duyem da videoya perwerdehiya reqsé dihé vekirin. He-
man dilxwazé regsé, vé caré ji gavén regsan yén di vidoyé da behs kiri dide férkirin. Di vé
calakiyé da besdar direqisin 1 li ser difikirin ka tecribeya regskiriné ¢i faydeyé bo mirovan
bi dest diine. Kom, di vé c¢alakiya duyem da bastir fam dike ka regs ¢i tistan bi dilxwazé
reqsé dide hiskirin.

Calakiya 3: Besdar di calakiya séyem da milagateké bi heviidin ra pék diinin
behsa tecribeyén nézi hev yén muhim ji bo xwe dikin. Bi vi awayi, besdar dihén teswigkirin
ku li hafizeyén xwe yén bedeni hiir bibin 1 bifikirin ku ka tecribeyén wisa xwedi pareka
cawa ye di avabiina siibjektiviteyén wan da.

Calakiya 4: Di vé calakiyé da, begdar tecribeyén xwe yén di milaqaté da behs
kiri bi awayeki dimeni ifade dikin. Besdar di wé gavé da dihén vexwendin bo xézkirina
(ifadekirina) vé tecribeya di higé xwe da ya bi wasiteyén cudatir.

Calakiya 5.: Di calakiya dawi da berhemén calakiya beri wé dihén parvekirin. Bes-
dar vé care, tecribeyén xwe yén di ¢alakiya dawi da bi awayeki dimeni ifade kiri bi peyvan
qgal dikin, péskésiyén heviidin guhdar dikin G bi awayé sexsi yan ji komi direqisin. Her weha
kom derheqé tecribeyén xwe yén Bernameya Xema Min Regs e da nirxandineké dikin.






® BESA Il: CARCOVEYA BERNAMEYA XEMA MIN REQS E

Armanca Xema Min Regs e:

Xema Min Regs e, qadeka vekiri dabin dike ji bo besdarén xwedi i ne-xwedi rabihuriyeka
kocgberiyé da ku mirateyén xwe yén kulttri, biraninén xwe yén aidi rabihuriyén sosyokulttri G
¢irokén xwe yén sexsi 1€ parve bikin, gava vé yeké bikin ji li ser ¢irokén sexsi @ civaki bifikirin,
guhdari bikin, fér bibin G nigas bikin. Bi vi awayi Bernameya Xema Min Reqs e, begsdarén xwe
han dide ku bi awayeki ¢alak bifikirin, hereket bikin, bireqisin, stibjektiviteyén xwe yén afiriner
derxin holé (bi pés da bibin) G bi awayeki sereki alikariya reqsé ¢ékeriyén xwe bide destpékirin.

Di ¢arcoveya bernameyé da, miroveki rasteqin bi réya videoyé bo sinifé dihé vexwendin. Em
dibéjin “Dilxwazé Reqsé” ji bo van kesén ku car caran ji bo keyfé yan ji ji ber parceyeki jiyana xwe
ya rojane direqisin @t di merhaleyén cuda yén jlyana xwe da vé reqsa berbehs ji ber sedemén cuda
didominin. Di videoyan da, Dilxwazén Reqsé qal dikin bé ka reqsek xwedi tesireka ¢awa ye li ser
¢ékeriya wan 1 ¢irokén wan yén sexsi bi xwe, @t sercimkén bedeni 1 gotini bi hereketan dide.

Bi saya videoyan besdar bi rewseka ji rewsén curbicur yén ¢ékeriyé ra ribiri dimine:
Minakeka wé dibinin bé ka irade {i zanina mirovan noqi jiyana wan dikin ¢awa li awayén cuda
yén reqsé dinixumin.

Di merhaleya ewil da bi wé vegotiné ra riibir{i diminin ku “Dilxwazé Regse€” derheqé hafizeya
xwe ya fiziki ya di reqsé da saz kirlye. Di merhaleya duyem da, kom bo sénberkirina hafizeya
“Dilxwazé Reqsé” i icrakirina reqsa berbehs ya bi wi ra dihé vexwendin; bi vi awayi besdar bi
biranina “Dilxwazé Reqsé” ra peywendiyek dadinin. Di merhaleyén séyem, carem @ péncem da,
her kesé di komé da li ser tecribeyén xwe, hafizeyén xwe yén bedeni @ biraninén xwe difikire G
li ser wan yén nii ava dike.

Stdewergirén bernameyé di vé xebaté da ne pasif in, besdar bi guhdarkirin yan ji temaseki-
riné nagihijin agahiyé. Li stina vé, ji besdaran dihé xwestin ku analizeka rexneyi li kesé di videoyé
da @ vegotina saz kiri bikin. Dihé xwestin ku li ser wan fikiran bag bifikirin ka ev kes hafizeya
xwe ya bedeni G seheki ¢cawa hildigire, cawa hereket dike @i yén nii cawa ava dike. Ji vé xalé G pé
da besdar li ¢irok, regs, hereket i biraninén seheki yén jiyana xwe difikirin G peyda dikin G van
bi heviidin ra parve dikin. Bi gotineka din, ji besdaran dihé xwestin wé tecribeyé nisan bidin ya
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ku alikar e di sazkirina ¢ékeriya “Dilxwazé Reqsé” bi xwe da i ew dihén teswiqkirin ku li ser hir
bibin bé ka dé hémaneén ji nav jiyana xwe ¢cawa di avakirina ¢ékeriya xwe da bi kar biiinin.

Tégehén Sereki yén Bernameyé
e Cékeri?

Cékeri, ¢édibe ku weki melekeya hereketkiriné bihé pénasekirin. Cékeri rews @ kapasiteya
hereketkirin yan ji bikaranina héza xwe ya sereki ye. Cékeri ji pekhateyén cuda yén weki kapasi-
te, subjektivite, dem 1 serté cihé ¢édibe. Literatiira zanistén civaki derheqé tégehé da, ispat dike
ku kesek qudreta desthilaniné ya bi awayén civaki yén “amade” yan ji “qebtlilbiiyi” ra guncandji,
li dij wan yan ji li derveyé wan di xwe da dihewine. Ev qudreta desthilaniné, li gor sedemén cuda
yén girédayi besatiyén ku kesi di xwe da diti {i firsendén di jiyana xwe da diti dikare bihé tevge-
randin. Derdor/awayé civaki, diyarkereka xurt e di dirtivgirtina curbicuriya fealiyeté da ku kes 1é
bikare dest bi kari bike. Her weha, siyana avakirina xwebtiniya ku mirovi di xwe da diti G kapasi-
teya wi ya afirineriyé ji diyarkereka ditir e. Armanca Xema Min Reqgs e ew e ku zarok @t ciwanan
sew( bike da li ser mirateyén xwe yén kultiiri bifikirin, gimeté bidin tecribeyén xwe yén ku di vé
navberé ra mirovén ni nas kirine, idraga xwe ya ¢ékeriyé berfirehtir bikin i derheqé jiyana xwe
da dest bi kari bikin. Xema Min Regs e gava ku vé dike, wan réyén teswigker dadine holé yén ku
gimeté dide tecribeyén jiyani yén kirin G helwestén mirovan diyar dike. .

* Hafizeya Bedeni

Hafizeya bedeni, her weki awayé ku di vé bernameyé da hatiye bikaranin, hafizeyeka seheki ye
ku li lagé me geydkiri ye. Rézekéliyeka ji aliyé sehekén me ve hati geydkirin, hafizeya hest yan ji
kiryareka bedeni ye. Ev tecribeyén jiyani yén héjayi gedirdayiné ne G esasén kesayetiya mirovi ne.
Ser meseleyé, hereketén bedeni yén dema regskiriné di kéliyeka diyar da li ciheki diyar ¢édibin
hestén dihén hiskirin yan ji biranina xwarina xwarineka diyar & béhna wé xwariné, biranina gotina

2Peyva cékeriyé ya di vé kitébé da ji bo agency ya tégeha ingiliziyé hatiye bikaranin. Peyva agencyé di literattra za-
nistén civaki da her weha maneya peyv @ qalibén weki bikeri, siyana kiriné, karin, héza ¢ékiriné dide.
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stranan yan ji listina listikeké bi hevalan ra ew biranin in ku hafizeya bedeni ava dikin @ di ¢argo-
veya Xema Min Regs e da dé behsa wan bihé kirin.

Rébazén Sereki yén Bernameyé
* Reqs Weki Wasiteyeka Férbiiné

Regs, bo nimiine regsén gelan tevkariyé dikin di pékhatina nasnameyén mirovan da, hayjé-
btiné dibexsine 0 dikare ré li ber veke ku aidi navendeka civaki be yan ji jé cuda be. Di regsan
da, hereketén sembolik yén girédayi baweri, nirx 4 qayideyén kultGreke ji hene. Kesé ku reqsé
weki wasiteya férbiineka pir-seheki tecribe kiri, li hafizeya xwe ya bedeni vedigere édi, dikare
hereketén ni tev li vé hafizeyé bike @ di sazkirina awayén ni yén ifadeyé da dikare bibe xwedi
agahi derhegén yén kesén din da. Reqs bi xwe, héza dest bi kar kiriné ye, awayeki tecesimkirina
kiryariya keseki bi xwe ye.

* Fikirina Rexneyi

Fikirina rexneyi ya ku bikaranineka bi disiplin ya melekeyén zihni dive, pévajoyeka tégehiki-
rin, tetbigkirin, hGrnérin, sentezkirin (i/yan ji nirxandiné ya bi awayeki ¢alak G tekiz e bi ar-
manca ku agahiya bi réya ¢avdeéri, tecribe, fikirin, htrfikirin yan ji peywendiyé bi dest keti ji bo
baweri yan ji kirinan wezifeyeka réberiyé bigire ser xwe. Fikirina rexneyi, ne ew e ku naveroké
xelet gebiil bike yan ji lekedar bike, 1€ ew e ku melekeyén cavdérikirin, fikirina pirali ya berpeéyi
hema agahiyeka hati dayin G yén gihistina biryarekeé li ser vé xeté bi pés da dibe. Fikirina rexneyi
di pedagojiyé da, weki berevajiya férbtina girédayi jiberkiriné dihé hesibandin. Fikirina rexneyi
teswiq dike ku kesé férbiiyi, tista ji bo wi hati qalkirin bi hem berfirehiyé fam bike. Besdarén
komé di Xema Min Regs e da, dihén teswiqgkirin ku li ser agahiyén bo wan hati dayin bifikirin G
nigasén derheqé mijaré da bidominin. Ev nigag dé tevkariyé bikin di avakirina stibjektiviteya her
besdari bi xwe da.

3https: //www.criticalthinking.org /pages /defining-critical-thinking /766



Calakiya 1.

Hafizeya Bedeni
Mirateya Kultiri
Vina Azad

Cékeri

Calakiya 2.
Hayjébtina
Bedeni

Tecribeya Regsé
ya Sexsi (
Kolektif
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Calakiya 4.

Fikirina Rexneyi

Xweifadekirina
bi Hlneré

Veguhestina
Tecribeyé ber bi
Kirina Afiriner ve
(Tecribeya Reqsé
-> Hilberina
Dimeni)
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® BESA Ill: REZECALAKIYEN XEMA MIN REQS E
(;ALAKTYA 1. FAM BIKE

Armanc:

Di ¢alakiya ewil da, miroveki rasteqin yé di mijareka diyar ya reqsé da biiye xwedi tecribeyekeé
di jiyana xwe da, “dilxwazeki reqsé€” bi besdaran dide naskirin. Videoya vi kesi ya ji parceyén
ciroka wi ya rasteqin ya bi hafizeya seheki ya derheqé reqsé da hiinandi bi besdaran dihé temasekirin.
Armanca veé ¢alakiye ew e ku,

1.  Besdaran bi tecribeya rasteqin ya miroveki, ¢irokeké @ reqsekeé biine rtbirtyi hev

2. Qadeka vekiri ya nigasé veke ji bo besdaran ji bo ku bikarin 1€ fikir, raman  hestén xwe
askere bikin, li ser melzeme @ vegotina di videoyé da bifikirin, nigasa vé ya rexneyi pék biinin;

3. Cékirina gadeka fikiriné ya li dor tégehén weki hafizeya bedeni, mirateya kultiri, vina
azad, ¢ekeriye.

Tégeh:
Hafizeya Bedeni, Mirateya Kultlri, Vina Azad, Cékeri

Amadekariya calakiyé i melzemeyén hewce:
Melzeme: Video player, ekran, hoparlor
Amadekari: Hésanker ji bo ku melzemeya xebaté nas bike, pési ¢irok-videoyé temase dike.

Biréveciina calakiyeé:

* Destpéka calakiyé (15 deqiqe

Hésanker bi kurti bernameyé dide naskirin G ¢alakiya ewil dide destpékirin. Heger besdarén
komé heviidin nas nekiribin, dihé pésniyazkirin ku navé xwe bibé&jin G xwe bi kurti bidin nasan-
din, gend agahiyén ku dixwazin derheqé xwe da parve bikin. Di besa PEVEK II - Ayé da, hindek
listik hatine péskéskirin ku dé di navbera begdaran da hesta kombiiné ¢ébike, ré li ber hevnasiné
veke Ut besdaran hini derdoré bike.

Kom pisti ku 1€ germ bibe, hésanker Bernameya Xema Min Reqgs e dide naskirin, behsa ar-
mancén xwe  amirén ku dé bihén bikaranin (weki temasekirina videoyan @ besdariya li wé)
dike G kurteyeka pénc calakiyén dahatiyé péskés dike.



* Temasekirina ¢irok-videoyé (5 deqiqe)

Cirok-video, bi awayeki esasi, parceyén ji ¢iroka jiyana “Dilxwazé Reqs€” ji devé wi dide galki-
rin. Dilxwazé Reqsé di videoyé da, tékiliya ¢iroka jiyana xwe ya bi reqsa berbehs ra diyar dike; gal
dike ka ev reqs ji ber kijan sedemeén sexsi li ser wi xwedi tesireka taybet e. Dilxwazeé Regsé, qal dike
ka regskirin kijan hisan di bedena wi da dide livandin @ qala hest @ biraninén xwe yén girédayi van
dike. Gotinén dilxwazi geleki muhim in ji ber ku di nigagén pisti ¢irok-videoyé da peyvén sereki dé
ji van pék bihé.

* Niqas (20 deqiqe)

Besa nigasé gelek muhim e ji aliyé dabinkirina besdariya aktif ya besdaran ve. Hésanker, bi
pirsa ka ‘bi ya begdaran ¢irok-videoya hati nisandan ¢awa ye’ niqasé dide destpékirin; di pékani-
na vé yeké da tégehén sereki bi kar diine t wan teswiqi fikirina rexneyi dike. Di vé merhaleyé da,
muhim e ku meriv besdaran vexwine da azadane gala fikirén xwe bikin. Armanc ew e ku besdar
bi alikariya niqase, ¢iroka dilxwazé reqsé tébigihin, gabiliyeta xwe ya fikirina li ser tecribeya
miroveki ditir zédetir bikin. Fikirina li ser tecribeyén kesén din, dé bingeheké amade bike da ku
di calakiyén dahatiyé da li ser tecribeyén xwe bifikirin. Armanca niqasé bi tu awayi ne ew e ku
kirinén Dilxwazé Reqsé yén di videoyé da weki “rast” yan ji “sas” bi nav bike @ biryareké li ser
tecribeyén wi bide. Armanc, berevaji wé, ew e ku meriv li ¢iroka keseki din guhdari bike 1 li ser
weé bifikire, gimeté bide tecribe @ biraninén ku vi kesi parve kiriye.

Hésanker dikare van pirsén li jéré bike ji bo ku nigasé bide destpékirin yan ji domandin.
Di vé rewsé da, giring e ku meriv bizane bersivén besdaran ne rast yan ji sas e.

Karakteré di videoyé da ki ye? Li ki diji? Bere li ki deran dijiya?
Ev pirs, dé bihéle ku Dilxwazé Reqsé di ser naveroka ¢iroké ra, ya wi di videoyé da qal kiri,
derbas bibe 1i bibe alikar ji bo besdar ¢iroké bastir fam bikin.

Regsa ku wi behs kiri, cara pési li ki1, cawa, bi ké ra kesif kir?

Ev bi awayekt esasi pirsén famkiriné ne. Hin ji besdaran ¢édibe ku tecribeya berbehs ya di
videoyé da rehettir yan ji bastir fam bikin. Hésanker, di vé rewsé da dikare bi rébaza férbiina ji
hemsalan hereket bike. Ew besdarén han, dikarin ¢i-btina vé hémana diyar ya di videoyé da behs
buyl ji kesén mayi yén kome ra, li gor tecribeyén xwe, rave bikin. Minak, heger karakteré sereki
behsa daweteka kolané bike, hin besdar dikarin minakén daweteka bi vi awayi yén ji nav jiyana
xwe bibéjin yan ji dikarin agahiyén xwe yén derheqé cawa-biina daweteka kolané da parve bikin.
Hésanker, divé ji aliyeki da lé miqate be ku besdarek di niqasé da ne serdest be, ji aliyé din da ji
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pute pé bide ji bo ku di navenda niqasé da kes xwe li stigmatizasyona kultiiri 4 hikimeén diyarkiri
(kalwpyarqr) negire.

Mirateya kultiri ji bo karakteré di videoyé da dihé ¢i maneyé? Mirateya xwe ya kultlri cawa
hildigire? Ev mirate ji bo wi ¢i ifade dike?

Meriv dikare weki tégeh li ser mirateya kultiiri, ji pénaseya we ya gisti @t berbelav heta cihé weé
yé di tecribeya sexsi da, di mijareka berfireh da lé hiir bibe. Hésanker di vir da besdaran teswiq
dike ku bibinin 1 kesif bikin ka Dilxwazé Reqseé li gor hin tecribeyén xwe yén diyarkiri cawa hin
altyén kesayettya xwe pék anine. Reqseka diyarkirt di kijan maneyé da parceyeki mirateya kulttiri
ye? Meriv dikare reqsé fér bibe, nisan bide 1 bide férkirin; nexwe tecribeyén nii yén li dor reqsé
cawa dikarin bihén avakirin?

Hafizeya bedeni G seheki ¢i ye? Di videoyé da ¢awa hatiye behskirin? Vé hafizeyé sopeka
cawa li karakteré videoyé histiye?

Hin peyvén sereki yén ku Dixwazé Reqsé di dema behskirina tecribeyén xwe yén videoyé da
bijarti, ¢cédibe ku ji bo axaftina bi hiirgili ya eleqedari hestén li dii biranineké mayi U famkirina
giringtya vé biranine ya ji bo wi di navendeka taybet da bihé bikaranin.

Meriv dikare behsa aliyén cuda yén kogberiyé bike? Kesé di videoyé da bi ¢i awayi behsa me-
safeya mekani dike? Ew kes bi cihén cuda ra ¢cawa dihé peywendidarkirin? Regs tevi xwe cawa
derdikeve geryané? Behsa hereketiyeka ni yan ji kocberiyé dike?

Hésanker bi van pirsan, besdaran teswiq dike “réwitiyén fizikl” i “réwitiyén hesti” yén ka-
rakteri miqayeseyl hev bike. Her weha besdar difikirin yan ji xeyal dikin ka reqsek cawa dikare
derkeve geryané

Karakter ¢ima reqgsa berbehs ne li gor konteksta férbiiyi 1€ li gor kontekstén din dike? Ci
faydeya vé li wi heye?

Bi vé pirsé cédibe ku meriv tégeha ¢ékeriyé bi besdaran bide naskirin. Di vir da cédibe ku meriv ¢ékeriyé
weke héza biryargirtiné ya karakteri bifikire ku biranina aidi konteksteka din, yani hafizeya bedent, di kon-
teksteka nil da berceste dike. Li ser wé dihé niqagkirin ka cima ew kes ve biryare girtiye it ev biryar bi ¢i awayi
bitye alikar di guherina jiyana wi da. Cédibe ku ji besdaran bihé xwestin hin minakeén jiyana xwe bidin.

e Bidawikirin (5 deqiqe)
Armanc nirxandineka gisti ya derheqé calakiya ewil da ye. Hésanker dikare bi rébazén afiri-
ner bi dawi bike yan ji ji bo temrineka bidawikiriné li besa PEVEK II - D binére.
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(;ALAKTYA 2: TECRIBE BIKE

Armanc:
Besdar bi hereketkirina pék ve G férblina regseka nii ya gav bi gav, dibin xwedi hayjebtineka
bedeni ya cudatir. Bi réya reqsa ku fér bine, minakeka ¢ékeriyé tecribe dikin.

Tégeh:
Hayjébtina bedeni, Tecribekirina Reqsé (Sexsi G Kolektif)

Amadekariya calakiyé G melzemeyén hewce:

Melzeme: Video player, ekran, hoparlor

Amadekari: Hésanker beri ¢alakiyé videoya perwerdeya reqsé ji seri heta bini temage dike.
Qadeke li odeyé vedike ku her kes 1€ bikare rabe ser péyan ( bireqise.

Biréveciina calakiyé:

* Légermbiin, bidestxistina hisa layeni ya fiziki G mekani (10 deqiqe)
Kom, beri temasekirina videoya perwerdeya reqsé, dest bi xebatén légermbiiné dike.
Dest li Coké (bnr. PEVEK II - C)
Destmalé Bigopine (bnr. PEVEK II - B)

* Livideoyé temase bike G pék ve bireqise (20 deqiqe))

Hésanker, besdaran amadeyi temasekirina videoya perwerdeya reqsé dike ku ew wasiteya
sereki ye ji bo férbtina regsa berbehs. Hésanker videoyé dide destpékirin G dibe alikar ku besdar
Dilxwazé Reqsé yé di videoyé da bisopinin @i reqsé fér bibin. Pévajoya regsé pék ve, reqsé ji hem
weki sexsi hem ji weki civati tecribe dikin. Gava hewcehiya komé bi demeka berfirehtir hebe ji bo
férbtina gavan yan ji heger hindek besdar héditir fér bibin, hésanker dikare her seré ¢end gava
videoyeé bisekinine ji bo ku tekrara gavan zédetir bike. Hésanker dikare ji bo alikariyeka zédetir li
besa “Pésniyazén Tetbigkiriné” binére.

* Niqas (10 deqiqe)

Hésanker, besdaran vedixwine nigaseka li ser tecribeyén fiziki G hestiyari yén dema férbtina
reqsé.

Pirsén li jéré, bi wé armancé hatine amadekirin ku nigasé bide destpékirin yan ji di dema
nigasé da réberiyé ji bo besdaran bike.
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Tecribeya te ya fiziki ya di vé calakiyé da cawa bG?

Ji bo ku besdar bikarin hest 1 fikirén xwe parve bikin, ev pirsa ewil téra xwe bi awayeki nedi-
yarkirt dihé kirin.

Te kari gavén xwe li gor komé biavéji? Heger bersiva te eré be cawa, na be ¢ima?
Tu cavnasé van gavan i? Kijan ji bo we hésan, kijan zehmet in?

Tu dikari peywendiyé bi tecribeya ku Dilxwazé Reqsé di videoya ewil da behs kiri i hestén
wi ifade kiri dani?

Tecribeya reqgsa kolektif cawa bii
» Bidawikirin (5 deqiqe)

Armanc nirxandineka gisti ¢alakiya ewil e. Hésanker dikare bi rébazén afiriner bi dawi bike
yan ji ji bo temrineka bidawikiriné li besa PEVEK II - D binére.
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(;ALAKfYA 3: BIFIKIRE

Armanc:

Bipésdabirina qabiliyetén milagata besdaran yén weki guhdarikirina aktif, hikimker nebin,
nise girtin, sopandina pirs 1 bersivén kesé pésberi xwe.

Teswiqgkirina begdaran ji bo ku li ser tecribeyén xwe bifikirin G bi ¢alakiyeka girédayi pistgiri-
ya hemsalan ya bi awayé coti van parve bikin.

Peywendidanina bi hafizeya bedeni ya reqs yan ji straneké ra: Gihistina hafizeya fiziki ya reqsekeé yan ji
straneke bi pirskiriné, guhdarikiriné yan ji qalkiriné.

Handana besdaran ji bo ku li ser avakirina ¢€keriya xwe 1 tecribeya xwe bifikirin.

Tégeh:
Hafizeya bedeni, hafizeya seheki, guhdarikirina aktif, fikirina li ser tecribeya xwe.

Amadekariya calakiyé i melzemeyén hewce:

Melzeme: “Pirsén Milagaté” (Pévek 1) yén print kiri, bi gasi hejmara besdaran gelem G kaxezén
miswedeyé yén A4.

Amadekari: Hésanker derdoré ji bo milagaté amade dike, mase G sendeliyan bi awayé ku rityé wan
li hev be réz dike. Besdar li komén dukesi vedigetin.

Biréveciina Calakiyé:
* Pék ve bireqise (5-10 deqiqe)
Besdar regsa ku di galakiya din da ji videoyé fér btine tekrar dikin. Gava hewcehi pé ¢é bibe,
video cardin dihé destpékirin.

* Pévajoya Milaqaté (15 deqiqe)

Hésanker pési, beri ku ev video bihé kisandin, qal dike ku ev milaqatek e bi Dilxwazé Reqsé
ra derheqé réwitiya jiyana wi @i reqgseka muhim da bé ka reqseka weha ya ew bi awayeki sexsi
elegedari wé heye yan na. Destpékirineka bi vi awayi dé bibe alikar ku besdar calakiyén beri wi bi
vé calakiyé giré bidin. Rébaza milaqgaté geleki muhim e ji bo tecribekirinén na G férbtina ¢irokén
ni ji mirovén derdora xwe. Bi van jépirsinan meriv dikare reqseka yan ji straneka na hin bibe.
Pistra hésanker, ji besdaran ra dibé&je dé bi coti bixebitin ji bo ku milagatén xwe bikin @ li ¢irokén
heviidin guhdari bikin.
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Besdar li komén dukesi vedigetin. Hésanker pirsén milagatan belav dike. Cend deqigeyan
dide begdaran da ku wan bixwinin i li ser wan bifikirin.

Di her koma dukesi da begdar milagaté bi heviidin ra dikin. Her zarokek pirsén milaqateé ji yé
din dike @ bersivén zaroké din li kaxezé dinivise. Begsdarén keti nav pévajoya milageteka weha
dihén teswigkirin ku li ser hafizeyén xwe yén bedeni bifikirin.

Besdaré ku pirsan dike, tené bersivan weki nige dinivise, sirove nake yan ji naguherine.

Di rewsén hewce da, hésanker dibin alikar di nisegirtina besdaran da. Bi bercavkirina asta
zimani 0 gabiliyeta ifadeya devki G niviski ya besdaran ra, ¢alaki ji ntt ve dihé séwirandin.

* Cavpéxistin (5 deqiqe)
Hésanker ji besdaran dixwaze kaxezén milagaté bidin hevalén xwe @ her besdarek caveki bi
bersivén xwe bixe. Heger bixwazin biguherinin, dikarin guhertinan li bersivén xwe zéde bikin.

* Vesazkirina gava li dit wé (5 deqiqe)

Hésanker diyar dike ku dé di calakiya dahati da li ser pirsa “Hiin bersivén xwe bi bikaranina
melzemeyeka dimeni dixwazin ¢awa péskés bikin?” bixebitin. Di hevditina ¢arem da 1€ zéde dike
ku dé posteré bi xéz i séwirandiné ¢ébikin.

* Niqas (10 deqiqe)

Hésanker nigaseka li dor tégehén weki “guhdarikirin, parvekirina tecribeyé, hafizeya be-
deni, fikirina li ser tecribeya xwe, kiryari G kapasiteya reqskiriné” dide destpékirin. Cédibe ku
bi pirsén weki, Guhdarbiin di milagaté da hesteka ¢cawa bi? Xweqalkirin hesteka cawa bti? bihé
destpékirin.

e Bidawikirin (5 deqiqe)
Armanc, nirxandineka gisti ya ¢alakiyé ye. Hésanker ji bo temrineka bidawikiriné li
PEVEK II - Dyé binére.
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CALAKIYA 4: AVA BIKE

Armanc:

Di vé calakiyé da besdar ji bo ku tecribeyeké G hafizeya sexsi bi melzemeyeka dimeni ifade
bikin, teknika c¢ékirina posteran bi kar diinin. Di vé rébazé da besdar, hin tercihan dike ji nav
hémaneén bijarti yén eleqedari biraninan ji bo ku veguhezine posteri @ ev li ser posteri dihé cibi-
cikirin. Bi vi awayi hafizeya berbehs diparézin 1 tecribeyeké li ser wé ava dikin.

Tégeh:
Fikirina rexneyi, xweifadekirina bi réya hiineré, veguhestina tecribeya eleqedari reqsé bo hil-
berandina afiriner

Amadekariya calakiyé G melzemeyén hewce:

Melzeme: Kaxezén A3 yén bi rengén cuda, meges, zemgq, kuptrén nivisé yén resim i kovarén cur-
bicur, gelem, marker G melzemeyén ditir yén ku ji bo hilberandina hiineri dikarin bihén bikaranin.
Qadeka ku besdar bikarin riinisti yan ji bi awayeki din yé rehettir 1€ resiman ¢ébikin.

Amadekari: Di vé calakiyé da, dé bersivén milagata di ¢alakiya séyem da bihén bikaranin. Beri ku
derbasi ¢ékirina posteri bibin, li besdaran kaxezén wan yén bersivé dihén belavkirin, besdar di ser
bersivén xwe ra derbas dibin.

Biréveciina Calakiyeé:
* Destpéka calakiyé (15 deqiqe)
Hésanker péswazi li besdaran dike. Ji wan dipirse ka siroveyeka wan ya derheqé calakiya bori
da heye yan na. Pisti vé yeké kom listikeké dilize. Dihé pésniyazkirin ku listik bila listikeka weha
be da gadeka afiriner teswiq bike, idraqa seheki ya besdaran bide livandin.

* Ceékirina posteri (25 deqiqe)

Hésanker diyar dike ku li gor hafizeya sexsi ya besdaran ya derheqé reqsekeé (yan ji straneké)
da, bi alikariya bersivdayinén wan yén calakiya bori dé postereki amade bike. Begdar heta ku ji
wan dihé ji bo ku postereki sexsi amade bikin, dikarin her cure melzemeya hazir bi kar biinin.

Hésanker ji bo birévebirina ¢alakiya poster-cékirineka afiner @ kartéker, dikare plana li jéré
bi kar biine.



Li dor vé pirsé dihé nigaskirin ka fonksiyon  ar-
mancén ¢awa yén postereké hene.

* “Dixwazim ¢i tisté hafizeya xwe parve bikim?”

* “Di posteré da ez li kit me, rola min ya li vé deré ¢i ye?”
» “Dixwazim vé posteré nisani ke bidim?”

* “Gava ku vé posteré bibinin, dixwazim ew ¢i fam bikin?”

Hésanker di dema ¢ékirina posteré da dikare beré besdaran
bi aliyén ditir bide 1€ tu cari van weki qayide péskes nake.

* “Ez dixwazim resimeén ji kovaran bi kar biinim (kupr), yan dixwazim bi xwe xéz bikim?”

* “Ez dixwazim metineké, herfan yan ji nivisé bi kar biinim?” Nivisandina bi herfén mezin
dé xwendina postereé rehettir bike. Her weha nivisén li ser kupiiran ji ¢édibe ku bihén jékirin G
zeligandin G bi vi awayi bihén bikaranin.

Her posterek xwedi peyameké ye. Ev peyam c¢édibe bi awaye vekiri Gi rasterast fambar ji
bihé dayin, @ bi awayeki vesarti i metaforik ji bihé péskéskirin G neqilkirin. Hésanker dikare
li ser vesartiblin, vekiribin, kartékeriya peyama di postereké da biaxive. Beré besdaran li gor
bersivdayinén wan yén dema milagaté li séwirandina posteré dizivirine.

* “Dixwazim kijan rengan bi kar biinim?”

* “Dive posteré da ez dé fikirén xwe bi kijan hémanan veguhezinim ser kaxezée? Yén tiste-
yan, heywanan, daran, amiran, isaretan, figurén mirovan?”

* “Kijan hémanan, divé li ser rierdeki (arkaplan) ¢cawa bi kar biinim?”

Heger xebat li ser kaxezeka mezin be, ¢édibe ku teknikén cihéreng bihén bikaranin.
Hésanker pési ji bo besdaran pésniyaz dike ku planeka postere li ser kaxezé ¢ébikin. “Ci
dé li ki cibici bibe?”

* “Liser kaxezeé diveé ji niveké dest bi xézkiriné bikim? Divé bi awaye ji hundiri ber bi derve
yan bi awayeé ji joré ber bi jéré ve bixebitim? “

* “Divé ez hémanén di posteré da (mirov, tiste, sirust, metin hwd.) bi ¢i awayi li ser kaxezé
cibici bikim?”



Hésanker bi bira besdaran dixe ka dé kijan melzemeyan di sinifé da hazir bihéle, G dikare
fikireké bide bé ka dikarin cawa wan bi awayeki afiriner bi kar biinin.

3. Pésniyazeén Gisti: Hésanker diveé emin be ka her kes demé bi awayeki aktif bi kar diine yan
na. Heger hin begdar li pas bin, hésanker bi bercavkirina dema diyarkiri ra car caran wan ziyaret
dike 1 dibe alikar ji bo ku karé xwe di dema xwe da bigedinin.

Heger hin besdar hebin ku di mijara zelalkirina fikirén xwe yan ji biryargirtina fikireke ji nav
gelek fikiran da zehmetiyé dikisinin, hésanker dige cem van kesan, alikariya wan dike 1é di ali-
kariyé da midaxele nake. Li stina ku fikirén cuda/yén zédetir pésniyaz bike da li posteré bihén
zédekirin, ji bo zelalkirina fikirén berbehs yén wan kesan pirsan dike i hézé dide wan da van li
posteré zéde bikin. Besdar gava hémaneka nii ya girédayi tecribeya xwe ya sexsi pék diinin, dé li
ser bixebitin ka dikarin kijan melzemeyan bi kar biinin @ tecribeyén xwe bi awayeki dimeni ¢cawa
ifade bikin.

Di dawiya maweyé da, hésanker hem besdaran piroz dike. Poster bi temami neqediyabin ji,
xebat bi dawi dibe. Ji aliyé din ve, dihé amajekirin ku ev qonaxeka afirandina htineri ye @ bé ka
kengi dikarin li ser wé xebata xwe bidominin yan ji heger bixwazin dikarin dest bi ya nt bikin.

* Bidawikirin (5 deqiqe)

Hésanker, diyar dike ku dé di calakiya dawi da hemii poster bihén nisandan. Dé galeriyeka
poster/hitineré bihé ¢ékirin Gt besdar dé vé bi komi ziyaret bikin.

Hésanker gadé bi alikariya besdaran pagij dike.

Hésanker, her kesi wek xelekekeé dicivine ji bo ku galakiyé bi awayeki gisti binirxine @ ji wan
pirsén derheqé pévajoya tecribeyén wan da dike. “Cékirina posteran tecribeyeka ¢awa ba? Bi ¢i
awayl ji pévajoya milagaté cuda b? Axaftina derheqeé reqsé da, parvekirina hafize { fikirén xwe,
cudatir e ji kirina bi awayé melzemeyeka dimeni, postereke, ifadeyeka hiineri? Cawa?”
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CALAKIYA 5: PARVE BIKE

Armanc:

Di ¢alakiya dawi da, hem besdar di nav tecribeyeka kolektif da, berhemén xwe yén sexsi yén
htineri bi heviidin ra parve dikin G bi awayeki serbest peformansén xwe péskés dikin. Armanca
li vir ew e ku;

Berhemén dimeni yén Bernameya Xema Min Reqs e bihén nisandan.

Bingehek bihé danin ji bo férbiina reqsén cuda, gavén nd.

Bihé nisandan ku her kes dikare bibe “Dilxwazeki Reqsé” yé reqseké dike @ dide férkirin.

Tégeh:
Xweifadekirin, fikirina li ser berhema xwe, ¢ébiina hafizeyén nii, parvekirina navbera kesan

Amadekariya calakiyé i melzemeyén hewce:

Melzeme: Hemi poster, bant, mignetis, derzi i /yan ji ta yan ji melzemeyeka din ya ku bikare pos-
teran bi diwaran ve sabit bike. Odeyeka ku diwarén wé misaid bin ji bo hilawistina posteran G qadeka
weé hebe ji bo ku bi komi meriv bikare li ber posteran biaxive. Hoparlor {t muzikléderek.

Biréveciina calakiyeé:
* Destpéka calakiyé (5 deqiqe)
Hésanker kurteyeka calakiya dawi dide @ péswazi li besdaran dike. Ji wan dipirse ka hest,
biranin yan ji siroveyeka wan ya derheqé calakiya dawi da heye ku bixwazin parve bikin.
Hésanker diyar dike ku dé pék ve derkevin “gera pésangehé” 1 dé pistra dema wan hebe ji bo
ku regs 1 stranén xwe nisan bidin, féri heviidin bikin.

* Amadekirina qada pésangehé (5 deqiqe)
Besdar bi alikariya hésankert, bi diyarkirina qadekeé yan ji quncikeké li ser diwari, maseyé yan
ji zeminé qadeka pésangehé diséwirinin ji bo ku her karek (posterek) li ser bihé nigandan.
Hem besdar dihén vexwendin ku bi bant yan ji mignetisé cihén hilawistina posterén xwe
hilbijérin. Her kes posteré xwe dihilawise/cibici dike.

* Gera Pésangehé (20 deqiqe)

Besdar mimkin be pési odeyé diterikinin G weki ku komeka nii hati ziyareta pésangehé bin,
cardin pék ve dikevin odeyé. Kom hem, hemii posterén li odeyé bi komi yek bi yek temase
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dikin. Hésanker tevi komeé li pésangehé digere. Cédibe ku li pésberi her xebaté niqaseka kurt
pék bihé. Zarokén ku dixwazin xebatén xwe bi gotini péskes bikin, pisti ku axivin dikarin pirs {
siroveyan ji komé wergirin.

Heger hindek zarok li siina qalkirina bi gotini ya li ser posterén xwe bixwazin regsa di pos-
teré da behs biiyi nisan bidin, hésanker gadé ji bo parvekirineka weha ji vedike. Zarokén ku
bixwazin dikarin di dema mesa pésangehé da hindek gavén reqsé nisan bidin. Hésanker dikare
bi bira besdaran bixe ku pisti gera pésangehé dé dema wan hebe ji bo parvekirina regsa xwe i
férkirina heviidin.

* Dema serbest ji bo reqsé (10 deqiqe)

Wext ji bo komé dihé dayin da bi reheti bireqisin. Dikarin reqsén xwe yan ji gavén xwe yén di
regsan da nisani hev @ féri hev bikin. Heri dawi, pék ve cara dawi regsa ku ji Dilxwazé Reqsé yé
di videoyé da fér biine pék diinin.

* Bidawikirin (5 deqiqe)

Hésanker, dikare vegere mijarén niqgasé yén di ¢alakiya ewil da. Cend tégehén di ¢alakiyén
beré da bi kar hati di ber ¢avan ra dihén derbaskirin. Ev, dé derfeté bide besdaran ku pisti tecri-
beyén Bernameya Xema Min Regs e, careka din derheqé mijarén nigasé da xwe ifade bikin.

Cédibe ku li ser calakiyeka bidawikiriné ya weki Pagragihandina Pénc Tiliyan bihé sekinin.
(bnr. PEVEK-II-E). Bi wesileya vé calakiyé, kom Bernameya Xema Min Reqs e bi awayeki bit{ini
dinirxine.



® PESNIYAZEN TETBIiQKIRINE

Ev kitébok, ji bo alikariya hésankeri ye ku bikare atolyeyeka vesazbiiyi bi ré ve bibe { bi awa-
yeki gisti tené behsa mijarén heri giring dike. Kitébok @ Calakiyén Xema Min Regs e, her tim
misaid in bi fikirén nd bihén kemilandin li ser mijara bé ka bername dé ¢awa bihé tetbigkirin.

Careseriyén pedagojik yén cuda yén ku dé li rébaz, listik Gt helwestén di kitéboké da bihén
zédekirin, her tim mimkin in. Her kesé ku bixwaze bi rola hésankeri di vé xebaté da cih bigire,
dikare fikir  tecribeyén xwe, pésniyazén xwe bi me ra parve bike.

Ji bo tekiliyé:
www.hep-beraber.org
www.alle-zusammen.org
www.germanturkishinitiative.org

Mezinahiya ideal ya Komé {i Pésniyaz derheqé Besén Temeni da:
Armanca begdarén Bernameya Xema Min Reqs e ew e ku bihén pistgirikirin ji aliyé mijarén
weki bastirkirina qabiliyeta xwe ya fikirina rexneyi, fikirina li ser tecribeyén jiyana xwe, parveki-

rina reqgs yan ji straneka di tecribeyén xwe da bi kesén din ra.

Bernameyeka kérhati ye ji bo ku bi awayeki komi bihé tetbigkirin. Dihé pésniyazkirin ku bi
komén 6 heta 15 kesi yén 12 sali (i mezintir ra bixebitin.

Ji bo ku calaki bi besdarén temenbictktir ra bihé tetbigkirin, dihé pésniyazkirin ku besén
nigasé kurt be i demén serbest zédetir bo besdaran bihé histin.

Bername misaid e ji bo ku bi zarokén di ser 12 salan ra, bi ergenan ra  hetta bi ciwanén gihayi
ra bihé birévebirin.

Li gor mezinahiya komé @ tercihén hésankeri, ¢édibe ku galaki bi du hésankeran ra bihé
birévebirin.



Derheqé Gistgiriyé da:

UNESCO perwerdehiya gistgir weki “pévajoya bersivdané ya ku besdariya férbtyiyan li pédi-
viyén cuda, li perwerdehiyé, kulttiré 4 civaké zéde dike G cudaxwaziya di nav sistema perwer-
dehiyé da kém dike” pénase dike. Bernameya Xema Min Regs e ji di honak, gav, rébaz G ¢are-
seriyén xwe yén ¢alakiyé da ji hewil dide nézi perwerdehiya gistgir bibe.

Hemt c¢alakiyén di nav ¢cargoveya bernameyé da ferz dikin ku sehek bi awayeki zelal aktif
bin G besdariya fiziki hebe. Dema ku hewcehi bi pistgiriyeka taybet ya besdaran hebe, xalén ku
dé bihén bercavkirin:

» Divé meriv baldar be ka ¢alakiyén biréveciyi gihistine armanca xwe 1 bi pédiviyén komé
ra li hev dikin yan na

* Listna ku pédiviyén fiziki, ruhi G seheki yén zarokan weki asteng i pirsgirékeké bihén
nirxandin, divé meriv 1é hiir bibe ka careseriyén galakiyé dé cawa bihén bastirkirin

*  Divé meriv her tim alikariyé ji séwirmendén psikolojik i mamostayén perwerdehiya tay-
bet bixwaze

Bi taybeti gava ku meriv bi komén begdaran yén xwedi kultiirén cuda ra dixebite, gelemper-
kirinén neteweyi, kultri yan ji cografi ré li ber derketina pés ya hikimén diyarkiri (stereotipan)
vedike lewra ji xisGisiyetén sexsi yén besdaran pistguh dibin yan ji li pist van gelemperkirinan
wenda dibin. Her weha, barkirina xistsiyetén sexsi li komeka diyarkiri ji pés-hikiman han dide.
Jiber vé, hewce ye ku nerin @ helwesteka,

* li gor pés-hikiman hereket nake

* zimaneki gelemperkiri bi kar naine

bihé gebtlkirin.

Pésniyazén derheqé Dinamikén Koman da:
Hésanker, di plansazi G birévebirina ¢alakiyé da van pirsén li jéré ji xwe dike:

e Ez komé nas dikim? Ez beré bi komé ra xebitime?



e  Zarokén di komeé da heviidin nas dikin?
*  Zarok beré besdari ¢alakiyeka weha blibtin yan ji bi awayeki din temasa wan bi vé mijaré ra
¢eébuba?

Li gor bersivén van pirsan, hésanker biryar digire ka dé kijan listikén légermbtin G hevnaskiriné
bilizin.

Ji ber ku kom dé li mekaneki nt bibe xwedi tecribeyén aktif, dikare pédivi pé bibine ku di vé
pévajoyé da bihé pistgirikirin G bihézkirin. Ji ber vé yeké, bijartina peyvén pozitif : cesaretkar dé
rehettir komeé motive bike.

Derfetdayina xweifadekirina her zaroki @ pistgirlya besdarlya wan dé xwedi tesir be di bihézkirina
motivasyoné da.

Giring e ku bi heman maweyé wext bo her besdari bihé terxankirin. Ji aliyé din ve, her tim dé
hin besdar hebin ku dé nikaribin bi awayeki aktif besdar bibin. Faydeya wé dé hebe ku meriv tu ca-
ran rasterast isaret bi rewsekée neke @t béyi ku besdaré berbehs bike cihé eleqeye, bi nave wi xitabi
wi bike, car caran fikiré wi bipirse, dem bi dem bige cem wi Gt derheqé mijara mijtilahiya wi da pé
ra sihbeteka kurt bike. Ev helwest li cem wi kesi dé hisa “bi aktifi besdar nebim ji ne mesele ye, di
komé da dihém qgeblkirin { kengi bixwazim besdari wan dibim,” ¢ébike.

Her tim mimkin e ku hest yan ji nexwesitiyén xirab bigewimin. Destlré bidin bila ev kéli bigewi-
min (i demeké berdewam bikin. Giring e ku meriv bi awayeki cidi li zarokan G hestén wan binére
bi wan ra téra xwe eleqgedar be. Hésanker di rewsén weha da dé wezife yan ji ¢alakiyan li gor rewseé
biguherine.

Xebitina digel Komén Pirzimani:

Xebitina digel komén pirzimani, bi taybeti ji heger pisporiya hemi besdaran ya di zimané
hevpar da ne nézi heviidin be, dibe ku zehmet be.

Her besdar, heri kém zimaneki diine nav xebaté 1 giring e ku meriv hay ji z€dehiya zimanén
komé hebe. Divé qimeta vé zenginiyé (parvekirina qadeka jiyaneé ya pirzimani) bihé zanin G pist-
giriya vé bihé kirin. Xwehiskirina weki pargeyeki komé /civate, ji néz ve eleqedari pirozbiyiné
ye. Kesek gava di qada férbtiné da peyveka zimané malbaté bibihize, hesta peywendiyeka xurttir
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pék dihé. Gava ku zimané besdari yé malbaté di derdoreka wi ya nii yan ji derdora perwerdehiyeé
da bihé karkirin, dibe ku hisa gebtlbtina wi kesi xurttir bike.

Bikaranina zimanén cuda di ¢alakiyan yan ji hevditinan da, dé bibe alikar ku ciwan his bikin
ew weki endameki rasteqin yé komeé hatine gebfilkirin.

Mimkin e ku hésanker tené bi zimaneki bizane. Ev rews bi tu awayi ne asteng e li hemberi
birévebirina Bernameya Xema Min Regs e. Xwe bi awayeki eskere li férbtiné bi cih dike G heger
fedi neke ji begdaran bipirse, birévebirina bernameyé dé téra xwe hésan bibe. Ser meseleyé, bi
pirsa “Kesek heye ku vé peyvé di zimaneki din da dizane @ bixwaze wé parve bike?” dikare néziki
komeé bibe.

Heger meriv rasterast deng li besdareki bike G pirsén weki “Di zimané TE da X dihé ¢i ma-
neyé?” yan ji “HON di kultiira xwe da vé reqsé cawa dikin?” bipirse, dé mesafeyeké di nav komé
da ¢ébike G ré li ber zimaneki “em @ hiin” veke. Tew xwe weha ji bi nav neke, disa ji dé ré li ber
etiketkirina keseki ya bi zimaneki yan ji kultireké veke. Bi gotineka din, dé vi kesi bi neteweyekeé,
tradisyoneké, bi kultireké yan ji cografyayé sinordar bike. Dikare bibe sedema cudahiyén weki
“Em 1 ew;,” “kultGrén X @ Yy€,” yan ji “kultira min-kultira te”.

Li sina vé, pirsén weki “X bi zimaneki din cawa dihé gotin, kes dizane?” yan ji “X di zimaneki
cudatir da ¢i ye?” dé qadeke bo besdaran veke Gt dé azadiyeké bo wan bibexsine bé ka tigtek heye
yan na ku bikarin parve bikin.

Derheqé Zédekirina Besdariyé da:

Giring e ku meriv bi pistgiriya zarokan ra besdariya wan ya bi awayeki aktif G dilxwaz ya li
calakiyé pék biine. Ji bo zédekirina meraqé li cem zarokan G zédekirina besdariya aktif li xebaté,
hewce ye ku meriv firsenda eskerekirina hest G fikiran bide wan. Hin zarok dibe ku di besdari-
ya aktif ya li ¢alakiyén weki reqgs, milagat, x€z yan ji péskésiyé da bi fediyoki tevbigerin 1 dilé
wan yeé axaftiné tune be. Ji bo van zarokan, li siina reqskirin { axaftiné divé derfeta bikaranina
wasiteyén peywendiya bégotin, nivisandin @ xézkirin, bihé dayin @ alternatif bihén péskéskirin.
Rébazeka din ji, “rola ¢cavdéri” yan “rola wénegireki ku wéneyén xeyali digire” yan ji “resamé ku
her tisté gewimi xéz dike” dide besdarén bi vi awayi. Di dema calakiyé da ¢édibe ku ¢end caran



li vi kesi bihé nihérin {i jé bihé xwestin ku ¢avdeéri G berhemén xwe (heger bixwaze) parve bike.
Bi vi awayi, zarok ne ku tené xwe pargeyeki komé his dike, her weha bi wé hisé diji ku bi vi awayi
tevkariyeka giring li kom G calakiyé dike.

Pésniyazén bo Férkirina Cep G Rasté:

Di xebatén regs {1 férbina gavan da ¢édibe ku qordeleyén rengin, etiket, kaxez yan ji ben bi
péyan ve yan ji heger bivé bi destan ve bihé girédan G pévajoya férbiné rehettir bibe. Rengé qor-
deleya bi péyé (yan ji zend€) rasté hati girédan divé cudatir be ji rengé bi yé ¢epé ve hati girédan.
Bi vi awayi, zarok gava ku li reqsé bixebitin, hésanker li stina ku bibéje “cep-rast’, navén rengan
dibéje G pistgiriya férbtiné dike.

Pésniyazén derheqé Temasa Fiziki da:

Gava zarok ji ber hin sedeman tercih nekin ku desté xwe bi heviidin bikin, hésanker besdaran
ji ber vé tercihé bi awayeki rehet dide hiskirin.

Di gelek regsén komi yan ji reqsén bi hevali da lazim e meriv desté xwe bi heviidin bike. Di vé
rewsé da giring e ku meriv ji bo kesén ne xwedi ihtiraz qadeké ava bike, ré li ber veke ku temasi
hevidin bikin @ bireqisin.

Ji aliyé din ve, péskéskirina alternatifén cuda ji bo besdarén ku di dema reqsé da tercih nakin
dest bidin partner / hevalén xwe li jér berpirsiyariya hésankeri ye. Kesé ku naxwaze dest bidiyé,
heger bixwaze dikare li kéleké bipé€ yan ji heman regsé béyi destdané hewil bide biceribine. Ev
ji dé tecribeyeka bedeni / hafizeyeka fiziki ya cuda ava bike. Heger bixwaze, gava ku di besén
nigasé da kesén din tecribeyén xwe parve dikin, divé ji bo vi kesi / van kesan derfeta axaftiné ya
derheqé tecribeya xwe ya bedeni da bihé dayin.

Giring e ku hésanker bibe minakek ji bo wan G di nav komé da qadeka parvekiriné ¢ébike ku
gebila tercihén cuda pék biine. Ev nerin @ helwest dé tevkariyé bikin ku weki afirandina qadeka
férbtina gistgir, gebtla cihérengiyan 1 zenginiyé bihé famkirin.
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# PEVEK
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PEVEK I: PIRSEN MILAQATE

Regs yan ji straneka dixwazi parve biki dihé hisé te? Navé we ¢i ye?

Tu vé reqsé yan ji strané cawa fér biyi? Dikari qal biki?

Dihé bira te bé ka te ev reqgs heri dawi kengi @ li ki kir? Tecribeyeka cawa bti?
YAN J1 di bira te da ye bé ka te ev stran heri dawi kengi li kit got? Tecribeyeka cawa bii?

Tu vé reqgsé bi ke ra diki? Tu bi tena seré xwe diki yan ji bi komekeé ra?
YAN JI tu ve strané bi ké ra dibé&ji? Bi tena seré xwe yan bi komekeé ra?
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Tu ¢awa his diki gava ku vé reqsé diki yan ji strané dibéji (yan ji guhdar diki)?

Gavén veé regsé ¢cawa ne? Straneka diyarkiri ya reqsé heye?
Muzika reqgsé yan ji melodiya strané ¢cawa ye?
Tu vé strané bi amireka muziké ra lé didi, dibé&ji?

Te ev reqs yan ji strané beré féri keseki din kirib@?
Dixwazi bidi férkirin?

Li vir pirsa xwe binivise @t wé ji hevalé xwe bipirse.
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PEVEK II
A. CALAKIYEN HEVNASINE
* Cengkirina Topé
Armanc: Férbtina navé hevidin, hereketkirin.

Besdar li dor xelekeké radinin G topé hema resteré ¢engi heviidin dikin. Kesé ku topé ceng
dike, di dema ¢engkiriné da li hilgiré topé dinére.

Di tira ewil da, begdar tené topé ¢engi heviidin dikin G rabird dibin.

Di tlira duyem da gava ku topé ¢eng dikin, navé xwe dibéjin.

Di tiira séyem da, hilgiré topé pési navé kesé top ceng kiri wi, pistra navé xwe dibéje.

Di tlira carem da, her begdar navé kesé top ¢eng kiri wi, pistra navé xwe @ heri dawi ji navé
kesé ku ew dé topé cengi wi bike dibéje.

Giring e ku di listiké da top bi desté her besdari bibe.

* Hereketa Xwe Bike, Navé Xwe Bibéje
Armanc: Férbina navé heviidin, hereketkirin.

Besdar li dor xelekeké dicivin.

Di tiira ewil da her kes bi doré navé xwe dibéje G hereketén weki lihevdana destan, destdana
seri, gerxbiina li dor xwe, xwe¢engkirin... dike.

Tara duyem bi kesé dest bi tlra ewil kiri dest pé dike. Her kes navé kesé pisti xwe dibéje G
hereketa xwe dike.

Tira séyem cardin bi heman kesi dest pé dike. Ev kes, nav G hereketa kesé dawi yé tiira beri
ve, yani kese beri xwe, tekrar dike 1 li vé ya xwe ji zéde dike. Kesé pistra, nav (t hereketa kesé beri
xwe tekrar dike, ya xwe lé zéde dike. Listik bi vi awayi li her kesé di xeleké da digere.

¢ ‘“her kesé ....... kiri”

Armanc: Hevnasin, peydakirina hevbesiyén komé. Hini qada xebaté biiyin.



Hem begdar li dor xelekeka fireh li ser lingan dimine.

Hésanker dibéje “her kesé ... kiri” @t hevoka ewil dibgje.

Her kesé li gor hevoka hati gotin, gaveké ber bi hundiré xeleké ve diavéje, yek-du saniyeyan
disekine i pistra li cihé xwe yé di xeleké da vedigere. Hésanker hevoka din dibéje. Vé caré ko-
meka din ya besdaran gaveké ber bi pés da diavéje. Bi saya vé, curbicuriya mijarén hevpar dihé
kesifkirin. Weki van hevokén nimiine:

“Her kesé ku iro bi otobésé hati vir”

“Her kesé ku iro bi mesgé hati vir”

“Her kesé ku heri kém xwiskeka /birayeki wi heye.”

“Her kesé ku heri kém bi zimaneki dipeyive”

“Her kesé ku beré ji regs kiri”

“Her kesé ku ji regskiriné hez dike

“Her kesé ku hez dike spor bike”

“Her kesé ku bi hevalén xwe ra li muziké dide G direqgise.”

Hésanker, heger her calakiyeka Xema Min Regs e di rojén cudatir da tetbiq bike, dikare vé lis-
tike bi rék G pék bi kar biine. Di destpéka her calakiyé da dikare hevokén cuda derheqé calakiya
beri vé da 1€ bike : wé calakiyé di bir bixe. Minak weki,

“Her kesé ku navé dilxwazé Reqsé dihé bira wan.

“Her kesé ku navé regsa di videoya perwerdekiriné da dihé bira wan.

“Her kesé ku gava ewil ya regsa di videoya perwerdekiriné da dihé bira wan”

“Her kesé ku gava dice malé, va tistén me li vir kiri ji maliyan re dibéje”

B) CALAKIYEN LEGERMBUNE

* Xeleka Cepikan

Armanc: Légermbiin, peywendidanina bi heviidin ra, bastirkirina koordinasyona dest-cavan
 liheviya nav kome.

Besdar li dor xelekeke li ser lingan diminin.

1. Begdar di xeleké da, bi doré bi awayé gerina saeté careké desté xwe li hev dixin.
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2. Xeleka cepikan ber bi heman aliyi ve, 1€ vé caré bi tempoyeka héditir dest pé dike, her ku
dige bileztir dibe Gt weha dihé tekrarkirin.

3. Besdar hewil didin ku bi ya dora heviidin bikin @ bigihijin leza ¢epikan ya heri bilind G mim-
kin. Dihé diyarkirin ku armanc digel lezginiy€, bi sopandina heviidin ra berdewamiyeka lihevkiri
ya weki péleke ye.

Her gavek heta ku hewcehi pé hebe, dikare bihé tekrarkirin.

Li stina ¢epikan, weki alternatif bi serté ku kefa desti li ya kesé aliyé ¢epé bikeve, ¢cédibe ku
“dest bihé lihevdan.” Ji bo zehmettirkirina listiké, kesek di tlrén pisti wé da xwe daqul dike G her
du kesén li her her du aliyé wi li ser péyan “desté xwe li hev didin” Pistra kesé daqtlbiyi xwe
rast dike G kesé li cepa wi xwe daqil dike; kesén li ser péyan yén li her du aliyé kesé daqiil biiyi
“desté xwe li hev didin”

*  Destmalé Bisopine
Armanc: Berbelavkirina hayjeébtin€, zédekirina baldariy€, bastirkirina guhdariya aktif
Hem besdar dest pé dikin di odeyé da digerin. Hésankereki ku destmaleka rengin (qumaseki
rengin yan ji serpe) di dest da ji tev li wan dibe. Di listiké da, kesé dest bi destmal pirik e G ¢avé

her kesi li ser wé ye.

Pirika dest bi destmal li derdoré digere G pistra hereketeka diyar ya weki “daqilbiin” yan ji
“cengbiin”é dike. Hemi zarok vé hereketé tekrar dikin.

Pisti ku her kes hereketé dike, pirik destmalé dide keseki din. Ew kes dibe pirik, ew ji hereke-
teka diyar dike G her kes vé tekrar dike.

Hereketén alternatif: Pirik li stina hereketeké dengeki derdixe yan ji peyveké dibéje. Dihé

teswigkirin ku peyvén hati gotin di zimanén cuda da hebin ji bo xebat pirzimaniya li sinifé bi-
paréze.
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C. TEGIHISTINA BEDENI
e  Hilavétina Dili
Armanc: Hiskirina bedena xwe, berbelavkirina hayjébtina bedeni

Zarok li dor xelekekeé rtidinin.
Her zarokek bi desteki zendé xwe kontrol dike  hewil dide nebiza xwe peyda bike.
Zaroké nebiza xwe diti radibe ser lingan (i bi lingé xwe, dest bi ritimeka li gor hilavétina dili dike.

e Séva Sekirkiri
Armanc: Berbelavkirina hayjébtin€, bihézkirina hevsengiya fiziki (i zédekirina leza reaksiyoné

Hésanker muzikeka ritmik 1€ dide. Zarok dest pé dikin li derdoré bigerin t bi muziké ra bireqi-
sin. Hésanker cer ku muziké digire, zarok di heman pozisyona xwe da disekinin. Zarokén li ser
péyeki sekini séva sekirkiri ne G heta ku ji wan dihé maweyeka diréj hewil didin sebit bisekinin.

Gava ku muzik cardin dest pé dike, zarok bi hereketkirin @ reqskiriné berdewam dikin. Pigtra
muzik cardin qut dibe

* Destli Coké

Armanc: Férbiina bergindén besén bedeni di zimanén cuda da, zédetirkirina nézikbGina nav-
bera besdaran

Besdar xelekekeé cédikin. Perwerdekar di besa ewil ya listiké da du gisimén bedené dibéje i
her besdarek di bedena xwe da van her du gisiman bi heviidin dide. Minak, weki: Dest li ¢coké,
pé li goké, enisk li enigké, dest li seri, kefa desti li ceneyé. Besdar ji dikarin kombinasyonén xwe
¢ébikin.

Di besa duyem ya listiké da, besdar dihén cem hevidin G dibin cot. Cotek dibe dilxwaz @ du
gisimén bedené dibé&jin. Hem cot hewil didin wan qgisimén bedena xwe bi awayeki beramber bi
hevidin bikin. Minak, coté dilxwaz heger bibéje “dest li coké”, zarokek ji hemi cotan desté xwe
bi ¢oka yé din dike. Coteé pisti wé, heger bibéje “pist li pisté”, zarokén di hemi cotan da pista xwe
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didin hevtdin. Coteé di doré da, heger bibéje “¢cene li mili”, di hem cotan da zarokek ¢ceneya xwe
dadine ser milé yé din. Listik heta ku her cot kombinasyoneké bibéje, berdewam dike. Besdar
dikarin parceyén bedené bi zimanén cuda bibé&jin.

Pésniyaz: Gava ku zarok fedi bikin temasi heviidin bibin yan ji ji ber hin sedeman vé tercih ne-
kin, her du qismén berbehs yén bedené béyi ku bi hev bibe, tené ¢édibe ku néziki hevidin bihé
kirin. Di rewsén weha da talimat ji bo nézikkirina lebaté bedené yan ji qisimén wé dihé dayin.
Heger tené zarokek ji xwedi ihtirazeka weha be, divé perwerdeya talimaté bi vi awayi bide.

D. LISTIKEN BIDAWIKIRINE
* Hereket-Sekin-Hafize (Cédibe ku weki listika destpéke ji bihé bikaranin)

Besdarek bi dilxwazi dibe pirik 1 ji odeyé derdikeve. Besdarén din dibin cot G her cotek pozis-
yoneka bedené diyar dike. Cot di vé pozisyona bedené da hev dubare dikin {i li pozisyonén xwe
dixebitin. Pisti amadebitina hem cotan, cot ji hev vedigetin G li odeyé belav dibin. Her kes gava
ku 1i ser lingan bi awayeki serbest disekine, besdaré derketi derve dihé gazikirin. Ev kes li nav
odeyé digere 1 desté xwe bi milé kesén ku wi bijartine dike. Kesé ku dest bi milé wi biyi, ji bo
¢end saniyeyan, dikeve pozisyona ku digel cota xwe diyar kirine @i pagé disa li pozisyona xwe
ya bedeni ya xweristi vedigerin. Besdaré biyi pirik desté xwe yek bi yek bi milé her kesi dike, bi
dibiranina sekinén hevgirti ra hewil dide cotan tespit bike. Hevalén (cotén) ku wi tespit kiri di
pozisyonén bedenan da hisk disekinin. Pirik gava ku hemii cotan dibine, listik bi dawi dibe.

* Muzikeé Xeyal Bike

Besdar di odeyé da li cihé ku bixwazin rdinin. Hésanker ji her kesi dixwaze ku bédeng bin,
cavé xwe bigirin (yén rehet his nekin dikarin negirin) . konsantreyi weé keéliyé bibin. Pésniyaz
dike ku fikirén di higé xwe da bilez derbas dikin héditir bikin, tew ji wan dir bikevin. Her kes
hewil dide li bédengiyé guhdari bike.

Derdor gava hédi hédi bédeng dibe, hésanker bala besdaran dikigine ser hengameya derveyé
i dengén derdoreé. Ji wan ra dibéje ku li van dengan guhdari bikin.

Hésanker, dikare bi pirsén besit yén weki “Hiin dengén ¢cawa dibihizin? Baldar bin, kijan deng
tekrar dibin kijan diguherin? Ritmeka dengan heye?” araste bike.



Hésanker ji besdaran dixwaze ku xeyal bikin ev deng muzikeké ¢édikin. Dibéje ku girtin
berdana henaseya xwe ji li van dengan zéde bikin. Dibgje, “Em dengé henaseya xwe dibihizin?
Em xeyal bikin ku henaseya me digel van dengan muzikekeé ¢édikin”

Ji bo maweyeké, her kes bé deng li muzika ku ew bi xwe dibihize /xeyal dike guhdari dike.
Besdar hédi hédi ¢avé xwe vedikin, ji cihé 1€ rinisti radibin. Bédengi bi dawi dibe. Besdarén ku
dixwazin, dikarin his @ ¢cavdériyén xwe parve bikin.

E. PASRAGIHANDIN

e Asta Enerjiya Min
Besdar xelekekeé cédikin. Hésanker dipirse ka ew calaki cawa derbas biiye, begdar bi bersivén
kurt yén cendpeyvi tecribeya xwe dibé&jin. Pistra, listikeka kurt ya bi navé “Asta Enerjiya Min”
dilizin.

“Vé gavé asta enerjiya min ¢awa ye?”

—_

Besdar asta enerjiya xwe ya wé gavé bi cixézeka tikane ya destan xéz dikin G nisan didin.

2. Besdar asta enerjiya xwe ya we gave bi leza ¢epikén xwe nisan didin.

3. Besdar pék ve rengeki dibijérin ku li gor her asteka enerjiyé ye. Bi vi awayi ji bo Bernameya
Xema Min Regs e skalayeka “enerji - reng”e c¢édibe. Pisti her ¢alakiyé, her besdarek rengeki
ji vé skalayé dibijére ku asta enerjiya wan bi xwe nisan dide.

4. Besdar pek ve dengeki diyar dikin ku li gor her asteka enerjiyé ye. Ji bo maweyekeé, li her

dengi dixebitin. Pistra bi doré her zarokek dengeki derdixe ku asta enerjiya wan ya wé gave

nisan dide. Heri dawi, her kes dengé xwe di heman demeé da dike.



* Pasragihandina Pénc Tiliyan




Hésanker, ripeleka mezin ya bi ¢gixézeka pénc tiliyan li ciheki guncaw dialigine. Li ser her
tiliye ifadeyén li jéré (G yén weki wan) hatine nivisandin.

Tiliya beraneké: “Min ji vé hez kir” yan ji “Kéfa min pir ji vé ra hat”

Tiliya nisandeké: “Dixwazim vé bib&jim” yan ji “Dixwazim vé 1€ zéde bikim”

Tiliya navin: “Vé gavé heri pir vé dera bedena xwe his dikim”

Tiliya gustilké: “Vé meraq dikim” yan ji “Dixwazim zédetir tistan derheqé vé mijaré da bizanim”
Tiliya qgilické: “Ev beg geleki kurt b” yan ji “Min dixwest zédetir wexté xwe bidim vé.

Besdar li peyv/ifadeyén ku dé valahiyén ifadeyan yén li ser posteran dagirin difikirin. Van
ifadeyan li ser kaxezén bigtik yén hati belavkirin dinivisin { kaxezan li ser valahiyén eleqedar yén
posteran dizeliginin. Valahiya di heman ifadeyé da, hingé bi peyvén besdarén cuda dihé dagirtin.

Pagragihandina Pénc Tiliyan ¢édibe ku bi awayén cudatir ji bihé pékanin:

Hésanker, riipeleka mezin ya bi ¢ixéza pénctiliyan li navenda sinifé radixe erdé. Li ser ¢ixéza
desté vala ifadeyén li jér (G yén weki van) hatine nivisandin.

Weki, “Min kéf kir, min xwe ewle his kir, min xwe dilbiguman his kir, hin tistan derheqé xwe
da hin bim, min xwe rehet his kir, min xwe nerehet his kir, min xwe mist enerjik his kir, min xwe
aram his kir, hin tistan derheqé kesén din da hin bim, dixwazim béhtir hin bibim, ez ji dixwazim
bibim dilxwazé reqsé, dixwazim dilxwazeki din yé reqsé nas bikim, dixwazim reqseka din fér
bibim, dixwazim bi komeké ra bireqisim”

Her besdarek radihije pénc heb etiketan (sticker) G van di ifadeyén li ser desti hati nivisandin
da li kéleka 5 hebén li gor xwe dizeligine.

Heri dawi, hésanker besdaran li dor posteri dicivine 1 li gor zédehiya etiketén li kéleka ifade-
yan, c¢alaki bi awayeki gisti pék ve dihé nirxandin.
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HISYARIYA YASAYI DERHEQE LISANS &t HEQEN TELIFE ya BERNAMEYA XEMA MIN REQS E da
Bernameya Xema Min Regs e li gor sertén xwaré ¢édibe ku bihé jézédekirin @ belavkirin:

a. Listik gava ku bihé bikaranin, jézédekirin @ parvekirin, divé kes @ saziyén (lisansorén) navé wan di kun-
yeyé da weki referans bihén nisandan.

b. Di bikaranina melzemeyé da divé kunye weki referans bihé nisandan, divé bihé diyarkirin ka guhertin
di melzemeyé da hatiye kirin yan na. Agahiyén referansi @t guhertiné yén bo kunyeyé, bi serté ku fambar be, bi her
awayé magql dikarin bihén dayin. Lé di dayina van agahiyan da, divé ew intiba nehé ¢ékirin ku kes @ saziyén xwedi
lisans pistgiriya we yan ji ya bikaranina we dike.

c. Bikaranina ne-ticari - Bernameya Xema Min Reqs e ¢énabe ku bi armancén ticari bihé bikaranin, jézéde-
kirin @ belavkirin.

d. Berhema li ser hati karkirin, ¢énabe bihé belavkirin - Bernameya Xema Min Regs e (i melzemeyén di nav
qutiya listiké da heger ji nti ve bihén sererastkirin, guherandin yan ji rasterast li ser wan bihé karkirin, halé guherti
yé melzemeyé ¢énabe ku ji aliyé kesén séyem ve bihé jézédekirin, belavkirin yan ji ragihandin.

e. Hikimé ilawe yé astengker ¢énabe bihé bikaranin - Cénabe hikimén ilawe yan ji prosediirén teknik bihén
bikaranin ku hema tetbigeka bi destiira lisansé bi awayeki yasayi li keseki din qedexe dike.

f. Kes 1 saziyén navé wan di kunyeyé da, nikarin van heqén we betal bikin heta ku hiin li gor sertén lisansé
tevbigerin.

Ji bo agahiyén zédetir, hiin dikarin di ser malpera projeyé ra bi me ra peywendi danin:
www.hep-beraber.org | www.alle-zusammen.org
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