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BEDENIMDEKI DILLER ETKINLIGI iCIN ISINMA CALISMALARI

BEDENIMIzi ISITALIM

Nasil Uygulanir?
, Kolaylastirici hareketlendirici bir 1sinma ¢aligmasi icin tim katilimcilar: ayaga davet eder. Kolaylastiricinin gosterdigi hafif
1sinma hareketlerine katilimcilar da eslik eder.

" Daha sonra kolaylastirici, viicudunun herhangi bir uzvuna odaklanan bir i1sinma hareketi yaparken o bolgenin adini soyler.
Ornegin, boyun esnetmesi yapar ve “boyun” der. Grup ayni hareketi uzvun adini da sdyleyerek tekrarlar.

', Daha sonra sira gontlli olan bir katilimciya gecger. Sirasi gelen katilimci farklh bir hareket gosterir, bedenin o boliimiin ismini
istedigi dilde soyler ve herkes bu hareketi ve s0zctgu tekrarlar. Ayni cember iginde ayni uzuvlar ic¢in farkli hareketler de

yapabilir.

Cember tamamlandiginda etkinlik de tamamlanmis olur.



ELLER DIZE

Nasil Uygulanir?

" Katiimecilar bir cemberde ayakta durur. Etkinligin ilk bolimiinde kolaylastirici, bedenin iki bolumtint soyler. Tim katilimci-
lar kendi bedeninde bu iki kismi birbirine dokundurur. Ornegin, Eller dize, ayak dize, dirsek dirsege, el basa, avug i¢i ¢eneye,

gibi.
.’ Katilimcilar sirayla kendi kombinasyonlarini tiretir, sozcukleri diledikleri bir dilde sdylerken hareketi gosterir. Tim grup bu
kombinasyonlar: tekrar eder.

.’ Etkinligin ikinci boliimiinde, katilimcilar ikili gruplar olusturur. Bu turda ciftler, sdylenen uzuvlar1 karsilikl olarak birbirine
dokundurmaya caligir.

‘. " Ciftlerden biri gontilli olur ve viicudun iki uzvunu soyler. Ttim ¢iftler karsilikli olarak viicutlarinin sdylenen iki uzvunu birbi-
rine dokundurmaya caligirken kelimeleri tekrar eder. Ornegin, gonullu cift “eller dize” derse tiim ¢iftlerde katiimcilardan
biri elini diger katilhmcinin dizine dokundurur. Sonraki ¢ift “sirt sirta” derse, tim ciftlerde katilimcilar sirtlarini birbirine

dayar. Her c¢ift bir kombinasyon soOyler ve etkinlik tamamlanir.
Katilimcilar hem birinci hem ikinci turda, viicudun uzuvlarini tercih ettikleri bir dilde sOylemeye tegvik edilir.

Kolaylastiriciya Not:

Katihmcilarin birbirine temas etmeye ¢ekindigi ya da cesitli nedenlerden bunu tercih etmedigi durumlarda viicudun sdylenen iki kismi
birbirine dokundurulmadan, sadece yaklastirilabilir.Boyle durumlarda yonerge, ilgili viicut kisimlarini birbirine yakinlagtirmak tizere
verilir. Bu tiir ¢ekinceye sahip tek bir katilimci olsa bile, kolaylastirict yonergeyi bu sekilde vermelidir.



